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Quận Cam 

Ðạo Luật Dịch Vụ Y Tế Tâm Thần 
(Dự Luật 63)  

 
BỐI CẢNH 
 

 Tháng 11, 2004, Dự Luật 63 đã được cử tri California bỏ phiếu chấp thuận, và đã trở thành Ðạo Luật Dịch Vụ 
Y Tế Tâm Thần (MHSA – the Mental Health Services Act).  

 Ðạo Luật này bắt đầu có hiệu lực từ ngày 1, tháng Giêng, 2005. 
 MHSA sẽ mang lại nhiều nguồn hỗ trợ lớn lao cho Quận Cam trong việc mở rộng những dịch vụ y tế tâm 

thần cho cư dân ở các lứa tuổi từ nhi đồng đến vị thành niên, trưởng thành, và cao niên. 
 
MỤC ÐÍCH 
 

 Bằng sự cải tổ hệ thống y tế tâm thần công cộng, MHSA mang mục đích là nhằm nâng cao đời sống của 
những người trưởng thành bị các chứng bệnh tâm thần ở mức độ trầm trọng và kinh niên, và của những trẻ 
em bị rối loạn cảm xúc nghiêm trọng. 

 
NGUỒN TÀI TRỢ 
 

 MHSA tăng thêm 1% trên thuế lợi tức của những cư dân có thu nhập trên một triệu Mỹ kim một năm. 
 Theo ước tính, MHSA sẽ chi khoảng $250 triệu trong tài khóa 2004-05 cho toàn tiểu bang. 
 $500-600 triệu sẽ được chi trong tài khóa 2005-2006, và ngân khoản sẽ được tăng lên trong những năm kế 

tiếp. 
 Khi luật được thi hành hoàn toàn, ngân khoản dành cho Quận Cam sẽ có thể là khoảng $50 triệu mỗi năm. 
 Các ngân khoản tài trợ sẽ được sung vào Ngân Quỹ MHSA và sẽ không được xử dụng cho bất cứ mục 

đích nào khác. 
 Các quận hạt sẽ được yêu cầu duy trì ngân quỹ dành cho y tế tâm thần theo sự ấn định của Bộ Y Tế Tâm 

Thần Tiểu Bang California, và không được dùng các ngân quỹ đã có để bù đắp. 
 
KẾ HOẠCH TẠI ÐỊA PHƯƠNG 

  
 Toàn Quận Cam đã thực hiện một tiến trình thành lập kế hoạch trong cộng đồng.  Tiến trình này bao gồm: 

gần 60 cuộc họp thông tin cộng đồng, sáu cuộc họp Ban Lãnh Ðạo gồm 59 thành viên, năm buổi họp tham 
vấn với các nhóm tuổi khác nhau theo sự chỉ định của Bộ Y Tế Tâm Thần, những buổi họp của các nhóm 
hội luận, và những buổi họp của những Thành-Phần-Liên-Hệ.  

 Bản Kế Hoạch dự thảo đã được công bố cho công chúng góp ý trong thời gian 30 ngày, đã được Hội Đồng 
Quản Trị Y Tế Tâm Thần Quận Cam thông qua (tiếp theo đó là một buổi lắng nghe ý kiến công chúng với 
sự tham dự của gần 500 người), và đã được Hội Đồng Giám Sát Quận Cam nhất trí chấp thuận. 

 Sau khi hoàn tất tiến trình thành lập kế hoạch công phu này, tháng 12 năm 2005 Quận Cam đã đệ trình lên 
Bộ Y Tế Tâm Thần văn bản chính thức của Kế Hoạch chi tiêu ngân sách trong ba năm dành cho những 
Dịch Vụ và Hỗ Trợ Cộng Đồng về y tế tâm thần. 

 Bản Kế Hoạch đã được thành lập dựa trên những yêu cầu do Bộ Y Tế Tâm Thần đề ra và chủ trương 
hướng tới những thành phần cư dân thiểu số chưa được hưởng các dịch vụ một cách thoả đáng, đặc biệt 
là những người vô gia cư hoặc có nguy cơ trở thành vô gia cư. 

 Bản Kế Hoạch của Quận Cam dự tính chi tiêu $25.5 triệu Mỹ kim mỗi năm trong ba năm đầu và phải được 
cập nhật hoá hàng năm. 

 Bộ Y Tế Tâm Thần Tiểu Bang đã xét duyệt Bản Kế Hoạch, và Quận Cam đã nhận được thông báo chấp 
thuận vào ngày 28, tháng 4, năm 2006.  Bản Kế Hoạch đã chính thức có hiệu lực kể từ ngày 1, tháng 4, 
năm 2006. 

 Có 16 chương trình mới đã được đề ra, bao gồm cả những Chương Trình Dịch Vụ Toàn Diện cho mỗi 
nhóm tuổi theo sự chỉ định. 

 

NHỮNG ĐIỂM CHÍNH CỦA CHƯƠNG TRÌNH 
 

 Một ngân khoản nhất thời trị giá $9.4 triệu được dành cho việc cung cấp nơi ở cố định hoặc tạm thời cho 
những người vô gia cư bị mắc bệnh tâm thần. 
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 Một ngân khoản nhất thời trị giá $5.1 triệu được dành cho việc huấn luyện những bệnh nhân tâm thần và 
thân nhân của họ, những cán sự chuyên môn, và những cơ quan phục vụ cộng đồng (như sở cảnh sát, 
giáo dục, hệ thống hành pháp, những cán sự chuyên về dịch vụ xã hội, v.v.) với những đề tài khác nhau 
như phát hiện sớm bệnh tâm thần, thông hiểu về vấn đề văn hoá, những điều tốt nhất nên thực hành, cách 
thức để được hưởng các quyền lợi, gia tăng sự tham dự của bệnh nhân và thân nhân vào lực lượng lao 
động trong ngành y tế tâm thần. 

 Một ngân khoản hàng năm trị giá $13.3 triệu được dành cho các Chương Trình Dịch Vụ Toàn Diện là những 
chương trình cung cấp dịch vụ chăm lo riêng cho từng cá nhân, thường trực 24 giờ/ngày và 7 ngày/tuần, với 
phương châm “trợ giúp bằng bất cứ giá nào” nhằm hỗ trợ từng bệnh nhân trên con đường dẫn tới sự bình 
phục. 

 Một ngân khoản hàng năm trị giá $3.5 triệu được dành cho những dịch vụ giúp đỡ bệnh nhân trong cơn 
khủng hoảng tại nơi cư trú của họ, dịch vụ này như một giải pháp cho những bệnh nhân bị bệnh tâm thần ở 
mức độ trầm trọng trong lúc lên cơn khủng hoảng có được sự lựa chọn khác ngoài việc điều trị trong bệnh 
viện tâm thần. 

 Một ngân khoản hàng năm trị giá $1.5 triệu dành cho các hoạt động ngoại tiếp và trợ giúp gia nhập hệ thống 
y tế tâm thần cho những thành phần cư dân chưa được hưởng các dịch vụ một cách thoả đáng, nhất là 
những cộng đồng của các sắc dân và ngôn ngữ thiểu số.  

 
THỰC THI CHƯƠNG TRÌNH 
 

 Hầu hết dịch vụ được thầu khoán bởi các cơ quan có hợp đồng với Cơ Quan Y Tế Quận Cam; tuy nhiên, Cơ 
Quan Y Tế cũng đảm trách một số dịch vụ. 

 Cơ Quan Y Tế hiện đang tiến hành thủ tục duyệt xét việc thầu khoán dịch vụ dựa trên các Bản Dự Kiến 
(Request For Proposals) của các cơ quan thỉnh nguyện hợp đồng đệ trình. 

 Cơ Quan Y Tế hiện đang tiến hành các Chương Trình Dịch Vụ Cộng Đồng và Nhà Ở nhằm cung cấp nơi cư 
trú cố định cho bệnh nhân. 

 
Những Dịch Vụ Đã Bắt Đầu Hoạt Động: 
 

 Dịch Vụ Chăm Sóc Người Cao Niên (Older Adult Intensive Services). 
 Đội Thẩm Định (CAT – Centralized Assessment Team) các trường hợp lên cơn khủng hoảng hiện đã mở 

rộng thên dịch vụ suốt 24 giờ vào những ngày cuối tuần, bao gồm cả sự hợp tác của cơ quan thi hành pháp 
lý cộng đồng.  

 Chương Trình Dịch Vụ Toàn Diện Cho Người Vi Phạm Pháp Luật (Criminal Justice Full Service Partnership) 
dành cho những bệnh nhân tâm thần vừa được phóng thích khỏi nhà tù. 

 Chương Trình Dịch Vụ Toàn Diện Chăm Sóc Người Bình Phục (Intensive Recovery Full Service Partnership) 
dành cho bệnh nhân tâm thần nói chung. 

 Chương Trình Dịch Vụ Toàn Diện Về Toà Án Cộng Đồng (Community Court Full Service Partnership) dành 
cho những bệnh nhân tâm thần có vấn đề liên quan tới toà án. 

 Một chương trình về hỗ trợ việc làm cho bệnh nhân tâm thần (adult supported employment program) đang 
đón nhận những danh sách chuyển tiếp. 

 
Những Dịch Vụ Sẽ Bắt Đầu Hoạt Động Trong Những Tháng Sắp Tới: 
 

 Dịch Vụ Bao Quát (Full Service Wrap Services) dành cho trẻ em và vị thành niên bị khủng hoảng tâm thần, 
được mang đến tận nhà hoặc nơi cư trú của bệnh nhân. 

 Các chương trình dịch vụ chăm sóc dành cho người lớn (Adult intensive services programs), kể cả dịch vụ về 
toà án (WIT). 

 Một trang lưới điện toán mới mẻ mang tên “Mạng Lưới Chăm Sóc Tại Quận Cam” (Orange County Network 
of Care) đã được thành lập và sẽ trợ giúp cho cá nhân, gia đình, và những cơ quan có liên hệ tới y tế tâm 
thần.  Một số thông tin được mang đến bằng nhiều ngôn ngữ khác nhau. 

 
“MẠNG LƯỚI CHĂM SÓC TẠI QUẬN CAM” 
 

 Là tên của một trang lưới điện toán mới mẻ có vai trò như một nguồn thông tin cho cá nhân, gia đình, và 
những cơ quan có liên hệ tới y tế tâm thần.  Một số thông tin được mang đến bằng nhiều ngôn ngữ khác 
nhau. 

 Trang lưới bao gồm các mục: 
 Dịch Vụ 
 Tài Liệu 
 Luật Lệ Hiện Hành 
 Bảo Hiểm Y Tế 
 Nối kết mạng với các cơ quan tư nhân và công cộng 
 Hồ Sơ Cá Nhân 

 


