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橙縣公共衛生局公布
2022 年首例人類感染西尼羅病毒病例

（加利福尼亞州，聖安娜）一名成年男性的西尼羅河病毒 (West Nile Virus) 檢測呈陽性，為橙縣今年首例人類感染西尼羅河病毒的病例。

50 歲以上和有病患的人士因感染西尼羅河病毒而出現嚴重並發症的風險增加。 2021 年，橙縣呈報了 3 例人類感染西尼羅河病毒個案，與西尼羅河病毒相關的死亡個案則為零。

西尼羅河病毒由昆蟲傳播，最常見的是蚊子。牠們能把病毒傳染給人類、鳥類、蚊子、馬和其他哺乳類動物。 大多數感染西尼羅河病毒的人不會發病，而大約 20% 的人會出現類似流感的症狀，包括發燒、頭痛、全身酸痛、噁心、疲倦，有時候還會有起皮疹的情況；劇烈頭痛、頸部僵硬、精神錯亂、肌肉無力或癱瘓等相對嚴重的症狀較少發生。 如出現嚴重症狀，應立即求醫。

縣副衛生官員 Matthew Zahn 博士說：「西尼羅河病毒是橙縣的風土病，出現於每年夏季並持續至秋季。避免感染西尼羅河病毒的最佳方法就是採取防止被蚊蟲叮咬的措施。」

建議預防感染西尼羅河病毒的措施包括：
· 清除家中所有地方的積水，包括花盆和寵物碗，以減少蚊子滋生。
· 確保門窗和紗窗狀況良好
· 使用含有避蚊胺、派卡瑞丁、檸檬桉樹油或含有 IR3535 成分的驅蟲劑，記得遵從標籤上的指示
· 蚊子最活躍的時間為黎明和黃昏，應在這段時間減少戶外活動。
· 在戶外時，穿著長袖襯衫和長褲。
有關預防蚊子滋生措施的資訊，請到橙縣蚊子和病媒控制區（the Orange County Mosquito and Vector Control District’s）的網站 www.ocvector.org 查閱。 其他提供關於西尼羅河病毒資訊的網站包括：
· 疾病控制和預防中心：www.cdc.gov/westnile
· 加利福尼亞州：www.westnile.ca.gov
· 橙縣公共衛生局：http://ochealthinfo.com/wnv
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