Nhitng phuong phap diéu tri y khoa két hop voi thay dbi 16 séng c6
thé httu ich hon néu quy vi hién dang bi:

o Cao huyét ap
o Pudng trong mau cao hoic tiéu dudng

o Lugng md trong mau bat thudng

h\

Nhirng Trang Mang (websites) va Co Quan
hiru ich

CalOptima:

www.caloptima.org/ YourGuidéToHealth

American Diabetes Association:
www.diabetes.org/food-and-fitness

Mental Health America (NMHA):
www.nmbha.org

Tai liéu nay dugc thanh 13p trong su hop tac vai Co Quan Nghién Ciru va Chét
Luong Cham Soéc Suc Khée, Rutgers, Truong Pai Hoc Ticu Bang New Jersey,

Co Quan Cham Soc Y Té Quan Cam va Cac Chién Luoc Y Té Beacon. Mot s6
tai liéu duoc in lai dudi su cho phép ctia Van Phong Strc Khoe Tam Than cua
Tiéu Bang New York.

Thuoc cho Strc Khée Tam Than
Nhirng gi quy vi can biét vé Rai Ro vé Tim Mach
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Thuoc cho Strc Khée Tam Than
Nhirng gi quy vi can biét vé Ruai Ro vé Tim Mach

“Riii ro vé tim mach” nghla la gl"

Cac nha cung cap dlCh vu cham soc strc khoe str dung tr ngtt “rai
ro vé tim mach (cardiometabolic risk)” dé ndi dén nhig co hdi
quy vi ¢ thé bi bénh tiéu dudng, bénh tim hodc tai bién mach mau
ndo. Moi ngudi déu c6 mot sd yeu o nguy co cho nhu’ng bénh nay,
nhung diéu quan trong nén biét 1a bénh ti€u duong va bénh tim phd
bién & nhitng ngudi bi bénh tAm than.

Mot sb thudc vé bénh tm than co thé lam g1a tang co hdi bi bénh
tiéu du(mg, bénh tim hodc tai bién mach méau néo. Dé lam giam
nguy co ctia quy vi, diéu quan trong 1a quy vinén bat dau nhiing thoi
quen lanh manh m¢i cung mot Iic quy vi bét dau sir dung nhung
thube nay. Noi chuyén vdi bac st vé mirc do rui ro cua quy vi. Thao
luan vé& nhitng gi quy vi c6 thé lam dé sdng mot cude song lau va

khoe manh.

Nhirng loai thuoc nao cé thé anh huwéng dén nguy co’ bi
bénh tiéu duwong, bénh tim hozc tai bien mach mau néo
cua toi?

Thuoc vé bénh tAm than duoc biét dén lam gia ting co hdi bi bénh
tiéu duong, bénh tim va tai bién mach méau néio & nguoi 16n bao gom
nhung khong gidi han:

e Olanzapine (Zyprexa)
¢ Clozapine (Clozaril)
¢ Chlorpromazine (Thorazine)

Noi chuyén voi bac si cia quy vi dé 16n ké hoach cho nhu’ng thoi
quen lanh manh ngay bay gio dé phong ngra nhimg van dé vé stic
khoe nay. Néu quy vi d bi bénh tiéu dudng hoac bénh tim, quy vi
nén hoi bac si xem c6 nhig loai thude khac vai sur i ro thap hon
dé t6t hon cho quy vi. Pdi khi, udng nhig thudc nay 14 can thiét

mac du thude co thé lam gia tang co hoi bi cac bénh nay (vi du nhur,
néu do 12 loai thude duy nhét 6 thé glup kiém soat bénh tAm than
cla quy V1) Trong nhiing truong hop nay, bac si cia quy vichd the
yéu cau cac phuong phap diéu tri hoac théi quen vé stic khoe dé gitr
cho nguy co ctia quy vi cang thap cang tot.

Nhu'ng Cich Dé Theo Doi
Quy vi va bac si clia quy vi ciing nén thao luan cach dé thudng
xuyén kiém tra:

o Huyét ap
¢ Luong md& trong mau (cholesterol)

» Do vong eo v chi s6 co thé (body {\
mass index - BMI)

e [uogng dudng trong mau

Lam cach nao de giam Ruai Ro vé Tim Mach cua quy vi
Nhiéu diéu khong thé thay doi c6 thé 1am gia ting nguy co cua quy
vi. Vi du nhu, nguy co ciia quy vi gia tang theo tudi tac. Ban ong co
nguy co cao hon phu nit. Biéu tt a c6 nhitng diéu quy vi ¢6 thé lam
dé giam co hoi bi bénh.

Thuc hién nhiing thay ddi trong 16i séng nay dé lam giam nguy co
cla quy vi:

e Bohut thuéq 14; tim su giap do

néu quy vi can. o

o Giam can; st dung mot ké -V
hoach 0 rang. “\(

o An thuc phim lanh manh; &
thyre hién nhitng su chon lya
tot hon.

o Tap thé duc hang ngay mét cach dé dang va vui thich.



