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Sw That Vé An Toan Thwc Pham

Nhiéu ngwdi khdng nghi dén an toan thwe phadm cho dén khi ho bi ngd déc
thwe pham, cling con goi la bénh t thwe phdm. May thay, ngudn cung cap
thwe phdm cla nwéc ta la mét trong nhirtng ngudn an toan nhat trén thé
gi¢i. Nhwng, cac bénh tir thwe phdm van con kha phd bién. Mbi nam &
Hoa Ky, cac bénh tir thwe phdm gay bénh cho 48 triéu nguwdi, trén 128.000

nguwoi trong sd d6 phai nhap vién, va 3.000 ngwoi tir vong.*

Péi Twong C6 Nguy Co?
Nguwdi Ién khée manh thwérng phuc hdi sau khi mac cac bénh tir thwe phdm
trong vai ngay dén vai tudn. Cac nhom dé bj anh hwéng cé nguy co cao
mac cac bién chirng do bénh tr thwe phdm. Vi du vé cac nhém dé bi anh
hwdéng la:
e Tré em (5 tudi tré xubng)

Cao Nién (65 tubi trd lén)

Phu N&r Mang Thai

Nhirng Ngwoi Bi Suy Giam Hé

Mié&n Dich (chang han nhirng

ngudi dung thudce e ché mién

dich va bénh nhan hoa tri)

*http://www.cdc.gov/foodsafety/




Naguyén Nhan Cua Bénh
T Thwec Pham La Gi?

Céc bénh tir thwe phadm phat sinh
khi thwc phadm bi nhiém vi khuan
hoac virut gay bénh. Khi khéng
dwoc kiém tra, chang sinh soi
nhanh chéng dén mac c6 thé gay
bénh & ngudi. Nguoi ta cd thé
bi bénh khi &n thwc phdm co6 vi

khuén, virut hodc doc t6 gay bénh.

Vi Khuan Ban Pau Xam Nhap
Thwc Pham Bang Céach Nao?
Thwe phdm c6 thé bi nhiém khuén
bang nhiéu cach:

e Thuc pham bj nhiém khuan khi
vi khuan lay sang thuc pham tir
ban tay khong sach, dung cu
ban, hodc khi thuc phdm tiép

XUc voi.

E. coli 0157:H7 t&ng 6836 lan

National Escherichia, Shigella, Vibrio Reference Unit (Bon
Vi Tham Khao Quéc Gia v& Khudn Que, Khudn Phay) tai
CcDC

Thwe phdm bi nhiém khuén khi
tiép xdc v&i dung cu hodc bé
mat co dinh nwérce thit chwa ché
bién.

Thit chwa ché bién c6 chira cac
vi khuan c6 trong tw nhién va
phai duoc ché bién ky dé tiéu

diét tAt ca vi khuan gay bénh.




Cac Nhan Té Rui Ro Dan Pén
Bénh T Thwec Pham

Theo Cac Trung Tam Kiém Soat Dich Bénh Hoa Ky (United States Centers
for Disease Control, CDC), cac cudc diéu tra nhitng dot bung phét dich
bénh tir thwec phdm xac dinh ndm nhan té rdi ro sau day dan dén bénh tir

thwec pham:

Bao Quan Nong va Lanh Khéng Bung

Céach Cho Thwc Pham

Ché Bién Thwc Pham Khong Pu Ky

Trang Thiét Bi Ban va/ho#c Nhiém Khuan

Nhan Vién C6 Strc Khée & Vé Sinh Kém

"

Thwc Pham C6 Ngudn Khdng An Toan I

DPé phong tranh bénh tr thwe phdm xuét hién trong co s& cla ban, viéc
kiém soat va loai bé nhirng nhan té rdi ro nay la rat quan trong. Viéc gitr vé
sinh, bdo dwéng tdt, va ddm bao co s& ctia ban khéng cé ddng vat gay hai

nhw cac loai gam nham, gian hoac rudi ciing khong kém phan quan trong.




Thwc Pham C6 Kha Nang Gay
Nguy Hiém (PHF)

Mét s6 loai thuc phdm doi hdi phai
c6 bién phap kiém soat nhiét do vi
chiing c6 thé tao diéu kién cho cac
vi sinh vat c6 hai phat trién. Nhing
loai thwc phdm nay dwoc goi la
cac loai thuwc phdm cé khd nang
gay nguy hiém hay viét tat 1a PHF.
PHF gdm c6 thuc phdm c6 ngudn
gbc déng vat (chang han nhw thit
va cac san pham tir siva), trai cay
va rau ¢l nau chin, thuwc pham tinh
bét ndu chinh (chang han nhw com
dau, va mi), cac san pham tr dau
nanh (chang han nhw dau phu va
stra dau nanh), ciing nhw mam cay
(gi4) chwa ché bién, dua da cat, va

tdi ngam dau.

Copyright © International Association for Food Protection

PHF khong gébm c6 bét ky loai
thirc an nao sau day:

e CAc loai thwec phdm sy khd
(c6 hoat tinh nwéc la 0,85
tré xudng)

Céc loai thwc phadm c6 axit
(pH 4,6 tré xubng)
Trirng nguyén vo (chua boéc)
chwa dwoc luéc ky, nhwng
da dwoc khir trung.
Tring luée ky, d& ngudi
trong khéng khi.
Thwc phadm dé trong thing
chtra kin khi, chwa mé&, da
gua xt ly thwong mai.
Néu phai |4y PHF ra khéi noi c6
kiém soat nhiét do, phai dé lai noi
c6 kiém soéat nhiét dd cang sém

cang tét.




Nhan Té Rui Ro #1

Bao Quan Néng va Lanh Khéng
Dlng Cach Cho Thwe Pham

Viéc bao quan PHF & nhiét do
thich hgp dong vai tro quan trong
dé han ché sy phat trién cda vi
khuin. PHF dwoc bdo quan & tir
41°F dén 135°F c6 thé cho phép
vi khuén phat trién va sinh sbi dén
murc da gay bénh. Pham vi nhiét
dé nay dwoc goi la vung nguy

hiém.

Hay dam bao gilr lanh cho cac
loai thwe pham lanh & nhiét do tir

41°F tré xudng.

Copyright © International Association for Food Protection
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Hay dam bao gilr lanh cho cac
loai thwe pham lanh & nhiét do tor

135°F tr& xubng.

4 135°F )
60°C

\ _/
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Nhan Té Ruai Ro #1. Tiép Theo

Lam Lanh Nhanh Thirc An

Viéc lam lanh nhanh cac loai thuc
pham c6 kha nang gay nguy hiém
dong vai tro quan trong trong viéc
han ché lwong thdi gian thwc
phdm d6 nam trong ving nguy
hiém. Viéc nay la dé han ché sy
phét trién cta vi khuan trong qua
trinh 1am lanh. Thwc pham phai
dwoc nhanh chéng lam lanh tw
135°F dén 71°F trong vong hai
gi®, va sau d6 tlr 70°F dén 41°F

trong vong bén gi® niva.

Thung nwéc da dwoc chuan bj dang cach

’ N
Dl
Q..

\ /
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Mot s6 phwong phap lam lanh
nhanh c6 thé c6 bao gom:
¢ Dung thung nwéc da trong

khi khudy
Bé trong chao néng dé trong
td lanh
Chia thanh nhirng phan nhé
khi dat trong ta lanh
Dung que nwéc da
Thiét bi lam lanh nhanh
Thém nwéce da vao lam

thanh phan thiec &n




Nhan Té Rui Ro #2
Nhiét D6 Cheé Bién Khdong Thich Hop

Bang cach ché bién cac loai thit va san pham tir ddng vat dén nhiét do thich
hop, chang ta c6 thé dam bao rang bat ky loai vi khuan gay bénh nao ciing
bi tiéu diét trwdc khi thwe phdm dwoc tiéu thu. D6 la ly do tai sao viéc dam

b&o rang tat ca céac loai thwc phdm dwoc ché bién k¥ lai quan trong.

CHE BIEN Nhiét Do Ché Bién Téi Thidu
% Hwéng Dan Vé Nhiét DO Nz, Bat Budc
&

— xﬁ 165°F — Thit gia cam, ca
bam, thit bam, gia cam bam,
va mi bam.

155°F — Thit xay hoac
nghlen triing song va thyre
pham c6 trirng sdng.

145°F — Trung séng nguyen
vé ché blen theo yéu cau, ca,
va cac miéng thit riéng 1& ké
ca thit bo, thit bé, thit ctru,
hoac thijt heo.

135°F — Trai cay va rau cu da
ché bién dé bao quan nong.

Phai dam bao dat dé;n té:t ca
cac mwrc nhiét d6 ché bién va
dé trong 15 giay.

Bét ky loai thwc phdm nao
dé trong 10 vi ba ciing phai
dwoc ché bién dén nhiét
dbé 165°F.

Minh hoa cla Elaine Yan




Nhan Té Rui Ro #2. Tiép Theo

Ham Nhanh Thirc An

Viéc ham nhanh th&c an cing
guan trong nhw viéc lam lanh
nhanh thirc an. Ham nhanh thirc
&n dadm bado rang thwc pham &
ving nguy hiém trong thoi gian
ngan nhéat c6 thé. Viéc nay sé
han ché sw phét trién ca vi khuan
trong qua trinh ham. PHF phai
dwoc hAm nhanh dén 165°F trong
vong 2 gi®r trwdc khi cé thé dwoc

bao quan néng & 135°F.

41 F to 185 F in 2 hours

Minh hoa cla Elaine Yan

Thuwc phdm cé thé dwoc ham
nhanh bang nhirng cach sau day:
o Pattrénlo
e BO6 trong |0 microwave
e BO6 trong 10 nwéng
*Ban hoi nwdc, bép Bain-Maries,
va céc loai bép khac dung dé gid
nong va khéng dwoc dung dé ham

nhanh.




Piéu Chinh Nhiét Ké Thwc Pham

Khi ste dung nhiét ké thwc pham, dam bao nhiét dé6 do dwoc chinh xac.
M6t cach dé dang kiém tra diéu nay la dung nwéc da va nwéc. Nhiét

ké chinh xac dong vai tro rat quan trong déi vé&i an toan thwe pham.

Bd nwéc da xay vao gan day tach, sau d6 d6 nwédc vao cai tach.

Pat nhiét ké vao nwéc da it nhat 2 inch. Sau 60 giay, doc théng sb.
N6 phai co két qua 1a 32°F.

Néu két qua khong phai la 32°F thyc hién nhw sau:

1. Khi nhiét k& van nam trong tach nwéc da, dung kim hodc chia
van xoay cai dai 6¢ & mat sau cla nhiét k& cho dén khi kim
nhiét ké chi 32°F.

2. Cho 30 giay va kiém tra nhiét d6 1an nira. Tiép tuc 1ap lai cac

bwéc nay cho dén khi nhiét ké cho két qua 1a 32°F.

ﬁ‘ A
+ — Dau
T+ DPai Oc Luc Giac Diéu Chinh

Than

Nwéc Da biéu chinh nhiét ké thyc pham moi
(32°F0°C) ngay va bat ky khi nao né bj va phai
hoac roi.

Téi thidu Viéc nay sé dam bao nhiét ké hién
thi nhiét dé chinh xac.




Nhan To Rui Ro #3
Trang Thiet Bi Ban va/hoac Nhiem Khuan

Khi d& dung, trang thiét bi, hoac cac
bé mat tiép xic véi thwe phdm bi ban
hodc nhiém khuan, viéc lau don va
vé sinh 1a viéc can thiét. Can phai vé
sinh dung cu, trang thiét bj, va cac bé
mat tiép xic véi thwe pham dé loai bd
bui ban va mang bam. Ciing phai st
dung mét chat vé sinh sau khi lau don

dé loai bé vi khuan con lai.

PAPERS
‘
ar 1o T o 30 pcr

MME| e
Coﬁwxr ﬁnﬁ,‘ oK [ ﬁlﬁ-h?'“"?%

10

Vé sinh dung cu dung cach la mét quy
trinh gém 3 buéc:

Vé Sinh

Copyright © International Association for Food Protection
Vé Sinh Dung Cu
Khi st dung céc chét vé sinh sau day,
hay ddm b&o néng d6 hoa chat chinh
Xac:
A. Chlorine (chét tay) —
100-200 phan triéu*
B. Amoniac Héa Tri 4 (Quaternary
Ammonia) — 200 - 400 phan triéu*
C. PBung néng (may rira chén) —
180°F tiv bd phan phdi va

160°F &@ mrc mam do-.

*hodc theo huwéng dan khac ctia nha san xuét nhw trén nhan san
pham hodc bang di¥ liéu cia may rtra chén co hoc




Nhan Té Ruai Ro #3. Tiép Theo

Ripa, Xa va vé sinh ding cach cho bén rira c6 3 ngan

Pé dung cu
Lsa”m trong bén vé
sinh trong it

Cl Test strips nhat:

IZI =N f | 30 giay Déi voi

Nhiét d6 nwéce 50 100 200 Clo (Cl)
trong bén phai & it hoéc
nhat 1a 110°F.

QT Test Strips 60 giay doi voi

. N R | Amoniac Hoa

Minh hoa cta Elaine Yan 100 200 400 Tri 4 (QT)

Vé Sinh Gié Lau Gitr cho dung dich chét vé sinh &
Gié lau ban c6 thé tap trung vi cung mic dung cho dung cu vé
khuin gay bénh. Viéc dung lai sinh. Thay dung dich khi bi ban
nhirng gié lau nay co thé lam lay ho&c néng do gidm xudng duwdi
lan vi khuén ra khap bép. Ban c6 murc t6i thiéu.
thé:
e Dung gié sach mét 1an sau
do mang di giat.
Gilr gié lau trong mét cai x6

dwng chét vé sinh.




Nhan Té Ruai Ro #3. Tiép Theo

Nhiém Khuan Chéo

Thwc pham cé thé bi nhiém vi khuan
gay bénh khi xt Iy bat cadn. Nhiém
khuan chéo xuét hién khi thuc phdm
tiép xdc véi cac san pham tir dong
véat chdng han nhw thit ga hoac thit
bo chwa ché bién. Hay gilr cac loai
thwe phdm &n ngay cach xa céc
loai thwe phdm chua ché bién va
nwéc clha cac loai thwe phadm do.
Thwe phdm cé thé bj nhiém khuan

qua thét, dung cu, ban ché bién

ban, ho&c tay nhan vién bj ban. Bé
phong tranh nhiém khuén chéo:
Dung thét riéng.
B&o quan thit chwa ché bién
& cac ngan dwdi cung bén
dwdi cac loai thwe pham
khac.
Rlra va vé sinh dung cu va
cac bé mat tiép xuc voi thue
pham.

Rdra tay khi thich hop.

SEPARATE>
.

Trwdng hop nhiém khuén
ciing c6 thé xuét hién truéc
khi thwc phdm duwoc giao
dén co s&. Do do viéc quan
trong la phai rira nébng san
dang céach truwée khi cat, ché
bién, chuan bi, hay phuc vu.




Nhan Té Rui Ro #4
Nhan Vién C6 Swrc Khoe & Vé Sinh Kém

Swrc khée cua nhan vién ctda ban doan mac mét chirng bénh can

dong vai tro quan trong vi ho cé béo céo.

thé anh hwédng dén strc khde cua
khach hang. Trach nhiém cua
ngwoi phu trach (PIC) la dam bao
rang tat ca nhan vién nao dang lam
viéc déu phai khde manh. PIC phai

han ché nhan vién lam viéc gan

thwe phdm, dung cu, trang thiét bi,

hOéC khén tré' néu ho bl tléu Chéy, Copyright © International Association for Food Protection
6i mira, sbt, hodc hat hoi va ho Céac Bénh Can Bao Cao Gom Cbé:
ma thuéc khéng c6 tac dung. PIC « Khudn Salmonella typhi.

A ~ -A > . Y X
phai yéu c4u nhan vién ra khéi nha Khuan Salmonella spp.

hang néu ho dwoc chan doan mac Khuan Shigella spp.
. Amip (Entamoeba
mot chirng bénh can bao cao. PIC histolytica).

cling c6 trach nhiém théng bao cho Khuan Escherichia coli.

. £ Virut Viém Gan A.
co quan Environmental Health néu
Norovirus

c6 bét ky nhan vién nao dwoc chan

Hay nhé: Nhan vién c6 thé lay
bénh cho khach hang!

13




Nhan Té Rui Ro #4. Tiép Theo

Rlra Tay Bung Cach

Rlra tay ding cach déng vai tro rat
guan trong trong viéc phong trdnh
bénh t thwc pham. Nhan vién nao
xt ly thwe phadm, dung cu, hoac thiét
bi vé sinh phai rtra tay thwdng xuyén
trong ngay, cling nhw sau méi lan ho:
e Divé sinh

X0 ly thit chwa ché bién

Cham vao mat hoac téc

An, ubng, hodc hat thubc

Thuwe hién béat ky hoat dong

nao c6 thé lam ban ban tay

chang han nhu bé rac hoac

rcea chén.

Pam bao rlra tay that ky bang
xa phong va nuwéc &m (tbi thiéu
100°F) ké& ca cac ké tay va dudi
moéng tay. Phai rira tay trong thoi
gian téi thiéu 10-15 giay. Lau kho
ban tay bang khan gidy dung mét

lan.

B Nhieng chd thwong bibé qua
nhat khi rira tay
Bi b6 qua thwéng xuyén it hon
Khdéng bé qua

[#aiapted from Taylar L (197, An eveluation of handwashing tesh niques - |,
WursingTimes, 12 Janusary, pp 55-581

CAc chat vé sinh ban tay c6 tac
dung tét khi dwoc st dung ngoai
viéc rira tay, nhwng khéng dwoc
dung lam bién phap thay thé cho
viéc riva tay dang cach. Néu dung
gang tay, hdy nhé thay thwdng
xuyén nhuv rira tay néu khong

mang gang tay.




Nhan Té Rui Ro #5
Thwc Pham Co6 Ngquén Goéc Khong An Toan

Phai mua tat cad thwc phdm cula
moét co s& thwc phdm tlr mot
nguén duoc chap thuan.

KHONG BUQC phuc vu, hodc st
dung thwe phdm dwoc ché bién &
nha riéng lam thanh phan the an.
KHONG BUQC phuc vu, hodc st
dung thwc phdm da dwoc phuc vu
cho khach hang lam thanh phan
thre an.

LUON nam rd nguén thuwc phadm
va cach x ly thwe phadm do truéc

khi mua.

Héi: Nguén dwoc chap thuan
la gi?

Dap: Ngudn dwoc chip thuan
la nguén cé gidy phép hop &
va dwgc co quan thwc thi phap
luat lién bang, tiéu bang hay dia

phwong kiém tra dinh ky.

YOUR NAME
Address
Fax & Phone ba CERTE XMUEXX
_DRIGINAL SHIPPER'S CERT. Mo IF DTHER THAN ABOVE
HARVEST DATE SHIPFING DATE
HARVEST LOGATION

TYPE OF SHELLFI3H. QvITERS
PRCCUCT OF LUSA or CANADA

nusHILS
THI

Phai mua hao, trai tr cac nguén
dwoc chap thuan. Phai gilr cac
thé théng tin vé déng vat co vé
(hao, trai, ...) cung v&i thung dwng
ban dau. Sau khi thang dwng da
réng, phai cat thé théng tin trong

thi gian it nhat 90 ngay.




Nhan Té Ruai Ro #5. Tiép Theo

L&i khuyén dé dam bao rang thuc
phdm d& nhan 1a an toan va cé
nguén dwoc chap thuan:

¢ Chi mua va nhan céc loai
thwe phdm c6 ngudn dwoc
chép thuan.
Kiém tra s&n pham da nhan
xem c6 bét ky dau hiéu bi
can thiép, hw héng, nhiém
khuan, mat mau, va st dung
nhiét dé khéng thich hop
hay khéng.
Khéng nhan hang khéng co
nguwoi phu trach.
C6 cac tha tuc bang van ban
vé viéc nhan thwec pham.
Gilr lai cac ban sao hoa don
dé theo ddi moi hoat dong
mua hang.
X&c nhan rang cac nha cung
cép c6 ké hoach sy an toan

va ddm bao thwc pham.

IE

=

FDA thinh thoang ra 1énh thu hoi
céc loai thwe pham cu thé vi nhiém
khuan va kha nang gay bénh tw
thwe pham. Trong trwdng hop thu
hdi, hay ngrng ban ho&c phuc vu
ngay tat cd cac san pham bj anh
hwéng va bao quan ching & moét
noi cach biét v&i cac san pham
thwe phdm con lai. Trong trwdng
hop thu hdi, hay lién hé Chuyén
Vién Strc Khée Méi Trwdong hoac
cap trén cta ho dé biét thdng tin

chi tiét hon.




Nhibng Nguy Hiém Tirc

Thei Doi Véi Stec Khée

Nhirng nguy hiém tirc thoi dbi voi
strc khde gay ra nguy co tic thoi
déi v&i strc khde va sw an toan
cla cobng ching. Néu phat hién
cac trwdng hop vi pham mang ban
chat nguy hiém tirc thei dbi véi stre
khoe tai mot co s&, gidy phép y té
cla co s& do sé bi dinh chi va co

sé d6 co thé bj dong ctra tam thoi.

Sau day la danh sach mét phan
gdm c6 nhirng nguy hiém tirc thoi
dbi voi strc khde phd bién hon,
c6 thé dan dén viéc dinh chi gidy
phép.

e HwHéng Hé Théng Nwéc Thai
Hw héng hé théng nuérc thai co thé

khién cho nwéc thai chdy nguoc

vao co s& qua cac bon trén san,
hé théng thoat nwéc san, hoac
cac hé théng dwong 6ng. Trwong
hop nay ciing c6 thé xay ra khi
thiét bj tach dau m& bi hw va nwédc
thai tich tu nwéc tran ngoai co s&

va dia diém nwéc chay.

Néu xay ra trwéng hop nay, hay
nglrng ngay moi coéng viéc ché
bién va phuc vu thwc phdm va
dirng st¢ dung nwéc. Thu gdm
nwéc tran cang nhiéu cang tét dé
khéng cho noé chay vao hé théng
thoat nwéc mwa, stra thiét bj tach
dau mé hodc dwdng dng mot cach
chuyén nghiép, va dam bao rang
tt cd cac bé mat bj anh hwéng

déu dworc lau don va vé sinh.




e Mat Pién

Khi co s& thwc pham bj mét dién,
nguwoi diéu hanh khéng thé duy
tri nhiét d6 bao quan thwc pham
thich hop. Phai nglrng cung cap
dich vu thwe phdm cho dén khi c6
dién lai.

e Thiéu Nwéc Am/Nwéc Udng

DPworc

0

Néu co s& thwec phdm khoéng con
nwéc ubng hoac nwédc &m (100°F
tr& 1én), phai ngirng cung cép dich
vu thwe phdm. Co sé thuwe pham
phai c6 nwéc nong ubng dwoc &

nhiét do it nhat 1a 120°F .

Néu nhirng nguy hiém nay xay ra
bén trong mét co s& thwc pham,
ngudi diéu hanh co s& do c6 nghia
vu ngwng moi hoat ddéng ché bién
va phuc vu thwc phdm. Chi sau
khi (cac) trwong hop vi pham da
duwoc khac phuc, mbi nguy hiém
ddi voi stre khde dwoc gidm thiéu,
mé&i co thé tiép tuc phuc vu thuc
pham. Néu gidy phép ctia mét co
sé& thwec phdm da bi mét Chuyén
Vién Strc Khée Mbi Trwong dinh
chi, nguwdi diéu hanh phai goi dién
yéu cau tai thanh tra. Néu méi
nguy hiém tic thdi dbi véi sire
khée d6 dan dén viéc dong ctra
da giam bét, Chuyén Vién Suc
Khée Méi Trwdng sé cho phép
bang van ban dé nguwdi diéu hanh
c6 thé xin phuc héi gidy phép y té
va co thé tiép tuc cung cap dich vu

cho cong chang.




Sw Pha Hoai Cua Béng Vat

e Sw Pha Hoai Cua Poéng Vat
Gam Nham
Gidy phép y té sé bj dinh chi khi c6
bang ching cho thay c6 déng vat
gam nham trong bat ky khu vic nao
cta co s& thwe phdm noi bao quan
cac do dung tiép xdc véi thwe pham,
noi ché bién hodc phuc vu thuc
phdm. Bang chirng c6 thé gbm co

déng vat gam nham con sdng hoéc

da chét, phan twoi, nwéc tiéu, dau co

xat, hodc diu cao trén bao bi thuc
pham.

Roof Rat

Average Length 1/2 inch

House Mouse
Average Length 1/4 inch

pointed emds -———" ljﬁ
=

Pong vat gam nham lam lay bénh
khi ching dé lai phan hay nuwéec tiéu
trén thwe pham, dung cu, trang thiét
bi, hodc cac bé mat tiép xuc véi thuc

pham.

Pé phong tranh cac van dé vé dong
vat gam nham, hay thwc hién theo
cac bwdc don gian sau day:

e Gilr gin vé sinh cho co s& dé
loai bé bét ky ngudn thwc pham
va nuworc.

Tram kin b4t ky 16 héng hay
khoang tréng nao bén ngoai
tda nha va bén trong bép.
(Céc loai gadm nham co thé
chui qua cac khoang tréng nhé

c& Yainch.)




Sw Pha Hoai Cua Béng Vat

e Sw PhaHoai Cua Gian

Gidy phép y té sé bi dinh chi khi c6
bang chirng cho thay c6 déng vat
g&m nh&m trong bat ky khu vc nao
clia co sé& thwe phdm noi bdo quan
cac dé dung tiép xuc véi thwe pham,
noi ché bién hodc phuc vu thuc
phdm. Bang chirng c6 thé gom cé
gian con séng hodc da chét, dau vét

cua gian, va vo trirng.

Gian lam nhiém khuan thwc pham,
dd dung, trang thiét bi, va cac bé
mat tiép xuc véi thwe phdm khi bo
gua nhirng thir d6 sau khi bo qua rac

hodc cac bé mat mét vé sinh khac.

DPé phong tranh cac van dé vé dong
vat gadm nham, hay thwc hién theo
cac bwéc don gian sau day:

e V& sinh ky cho co sé& dé loai bd
bét ky ngudn thuc phdm nao.
Tram bét ky khodng hé, ké& niet
nao co6 thé lam noi an trén cho

gian.

Kiém tra tit ca hang hda giao
dén dé dam bao khéng mang
gian tr nha kho bi anh hwéng
vao co so.

Loai bd cac tAm bia ctrng thira
va nhirng thr thira khac ra

khdi co sé.




C

ac Bién Phap Quan Lv Tot Nhat (BMP

Viéc quan ly nha & tét 1a mét viéc
c6 ich vi thwc pham tét |a tip cac

nha bép sach sé.
Ghi ra lich vé sinh chi tiét va
giao trach nhiém cu hé cho
nhan vién.
Vé sinh co s&, dac biét la nha

bép, that k§ va thuwéng xuyén.

Lau don va vé sinh dé dung,
cac bé mat tiép xuc véi thue
pham, va trang thiét bi it nhat
mot 1an méi 4 gio hodc khi can
thiét.

B&o quan thwc phdm va dé
dung & noi chung khéng bi

ban hodc nhiém khuan.

Lién hé Chuyén Vién Strc
Khée Moi Trwong trude khi
thwe hién bat ky hinh théc tan
trang nao trong co s&, ngay

ca khi chi thay ddi twéng, san

nha, hodc I&p ngoai tran nha.

_-_—

Db dung va trang thiét bj trong
co s& thuwe pham phai dwoc
ANSI ch4p thuan hoac twong

duong.

4‘e‘""cf-‘-%l.mrr:mnﬁr.ﬂ'fﬂ“
Bao quan moi thwc pham va d6

dung cach san nha it nhat 6 inch.




Nguwoi ta phéat hién rang cac co s&
thwe phdm la ngudn chét béo, dau va
m& (FOG) chinh xam nhap hé théng
nwdc thai. FOG xam nhap hé thdng
nwéc thai khi bi d4 vao bdn rira va hé

thdng thoat nwéc trén san nha. Cac

dwong 6ng nuwéc thai co thé bi tac,

lam ngap hé théng nwdc thai. Nwéc
ngap sau do tran xudng dwdng, dén
hé thdng thoat nwéc muwa, va cudi
cung dd vao bién & cac bai bién dudi
dang nwéc thai chwa xir ly. La nha
diéu hanh co s& thwc pham, hoat
dong cla ban, ca bén trong 1an bén
ngoai co sé, c6 thé anh hwéng dén
hé thdng nwdc thai va cudi cing 1a
anh hwéng dén cac bai bién. Ban c6
thé thwc hién mot sb viec dé tranh

lam ngap hé théng nwdc thai.

Lap man chan thoat nwéc & tat ca
cac bon rira trong bép, hé théng
thoat nwéc trén san nha, va cac bon
riba trén san nha.

Thu gom va tai ché tat ca dau m&
nau an. Khong dé vao hé théng
thoat nuwéec.

Van chuyén va bdo quan dau mé
can than dé khong lam db tran.
Tham hat dau mé tran. Khong doi
xubng hé thdng thoat nwéc.

Bao dwéng thiét bi tach dau mé
hodc chan dau mé it nhat 90 ngay
mét 1an, do nhan vién thu gom dau
mé tién hanh.

Duy tri hd so bao tri va thu gom dau
ma.

Huén luyén tat ca nhan vién méi vé
GMP va vt bd ddu mé ding cach.
Giat chiéu 16t san dang cach. Khong
phun nuwéc gidt chiéu ngoai co sé.
Loai bo rac thai ra khéi co sé& cla

ban.




Hé Théng Théng Bao Cdng Céng

Chuwong Trinh Bao Vé Thuc
Phadm cda Hat Orange (Orange
County Food Protection Program)
théng bao cho céng ching biét két
qua thanh tra bang bdn cach khéac
nhau:

1) Phai duy tri bao cao thanh tra
co s& thwe phdm maéi nhét tai co
s& va cung cap cho coéng chdng
xem.

2) Con déu trén thdng bao thanh
tra c6 ghi ngay thanh tra lan cudi
va tén cua Chuyén Vién Sirc
Khée Méi Trwéng. Con déu cho
biét rang co s& da dap &ng céac
tiéu chuan téi thiéu vé an toan va
vé sinh thwc phdm, can thanh tra

tiép theo dé xac

s¢ do da bi

dong cira.

3) Céac co s& thuwe phadm nao duy
tri dwoc cac tieu chuan cao nhét
vé an toan va vé sinh thwc pham

sé dworc trao Giai Xuat Sac.

2
The County of Orange Enviror I Health Division is pleased to recognize
se

4) Trang web clta Chuwong
Trinh Bao Vé Thyc Pham
www.ocfoodinfo.com c¢6 dang
théng tin b4o céo thanh tra vé moi
co s& thwe phdm trong hat. Trang
web nay trinh bay théng tin trong
thoi gian hai nam vé bt ky hanh
vi vi pham I&n nhé nao, cling nhw
c6 mot tap tin PDF vé toan bod béo
cao thanh tra. Cilng c6 dang cac

bién phap thwec thi phap luat.




Chwng Nhan An Toan Thwc Pham

I ——

Céc co s& ché bién, xt ly, hoac
phuc vu thuwc phdm cé kha nang
gay nguy hiém phai c6 chld s&
hiru hoac nhéan vién da dat yéu
cau trong ky thi lay chirng nhan vé
an toan thwec phdm. Can phai gilr
chirng nhan gbc tai co s&. Khong
chép nhan céc ban sao, fax, va thé
bé tai. Chirng nhan coé gia tri trong

5 nam ké tir ngay cap. Néu nhan

viéen x& ly thwe phdm cé chirng

nhan r&i khdi co s&, hodc néu co
s& m&i m& clra hodc ddi chl s&
hiru, chd s& hiru m&i c6 60 ngay
dé trinh chirng nhan an toan thuc
phdm ma&i. Nhan vién x& ly thyc
phdm c6 chirng nhan phai dam
bdo rang tdt ca nhan vién déu
co kién thirc day du vé va dwoc
huén luyén thich hop vé an toan
thwe pham khi lién quan dén trach

nhiém dwoc giao cua ho.

B6 Luat vé Strc Khée va An Toan cua California gan day da duyét
cac ky thi lay chieng nhan an toan thwec pham sau day:

1. Ky Thi L4y Chieng Nhan vé
Phuc Vu Thirc An An Toan
ServSafe (ServSafe Serving
Safe Food Certification
Examination) ]

Hiép HOi Nha Hang Quoc Gia
(National Restaurant Association)
(800) 765-2122

www.nraef.org

hoac
Hiép H6i Nha Hang California
(California Restaurant Association)

(800) 765-4842
www.calrest.org

2. Thomson Prometric
(800) 624-2736
http://www.prometric.com/foodsafety

3. Professional Testing, Inc.
(800) 446-0257
www.nrfsp.com

4. Dietary Manager’s Assoc.
(630) 587-6336
www.dmaonline.org




Théi Gian Dung Lam Bién Phép Kiém Soét Stic Khée
Cong Chung (Time as a Public Health Control, TPHC)

M6t sé loai thwc phdm duoc ché
bién trong cac nha hang va ngoai
thi tredng dwoc sén xuét va phuc

vu theo céch truyén thdng & nhiét

st dung lam bién phap kiém soat
strc khée cdng cong.
Céc co s& nao mudn s dung

TPHC phai dap rng cac yéu ciu

dd phong. Nhirng loai thirc &n tdi thiéu sau day:

nay co6 thé gay nguy hiém va tao e Thwc pham phai dwoc danh
diéu kién cho vi khuan gay bénh dau hoac xac dinh ré dé cho
phét trién nhanh chéng & nhiét do biét khi n6 da duoc 14y ra
tlr 41°F dén 135°F. Mot s vi du bdn gi® tir noi co kiém soéat
vé nhirng loai thwe phdm nay gém nhiét do.
c6 sbt hollandaise, banh pizza, e Trong vong 4 gi® sau khi lay
va banh mi strng c6 phé mai, va ra tir noi co kiém soat nhiét
nhiéu loai thtrc &n dan tdc truyén do, thwe phdm phai dwoc
thbng. Dé& ngan chan sy phét phuc vu, ché bién hoac huy.
trién cta vi khuan dén mac khong Phai duy tri mét ké hoach
an toan & nhirng loai thirc an nay, TPHC bang van ban tai co

thdi gian, thay vi nhiét do, dwoc s& thwe pham.

Hay lién hé Chuyén Vién Strc Khoe
Moi Trwong dé biét thém thong tin
ve viéc str dung ke hoach TPHC.
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Orange County Environmental Health
1241 E. Dyer Rd., Suite 120
./ SantaAna, CA 92705

Thiéet Bi Kiém Soat Dau Mé&
Ho Sor Bao Dwong

Tén Co So: Dia Chi:

Loai Thiét Bi (khoanh tron mét chd): Chan Dau M& Tach Dau M&

Coéng Ty Bao Tri Ba Thué:

Ngwoi Vé | Ngweoi Lam | Sé Gallon | Dia Biém Vit
Sinh Chirng Bom Pwoc | Bé Dau M&




Orange County Environmental Health
1241 E. Dyer Rd.
Santa Ana, CA 9

Nhat Ky Mau vé Nhiét Bé Thwc Pham

, Suite 120

2705

Ky tat

Thwc
pham

Bién Phap

Nhiét do Khac Phuc

Kiém tra nhiét d& bao quén khoang 4 gi& mot an.

Nhiét d6 bao quan lanh phai & 41°F tré xudng.

Nhiét d6 bao quan néng phai & 135°F tr& én.

Kiém tra tai chd nhiét dd ché bién (c6 nghia la nha bép) trong ca ngay.
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Orange County Environmental Health
1241 E. Dyer Rd., Suite 120
Santa Ana, CA 92705

Lich Vé Sinh

Khu Ve Can Phwong

Nhan Vién
Chiu Trach

Vé Sinh Phép Vé Sinh Nhiém

Xac Nhan
cua Nguwoi
Quan Ly

Giao trach nhiém vé sinh tly vao cac khu vie cu thé chdng han nhw
phong bao quan, day chuyén ché bién, quay bar, khu vuce riva dung cu,

V.V.

Liét ké cac thiét bi cu thé can vé sinh.
S dung cac bao céo kiém toan va thanh tra vé strc khoe trwdec day dé
xac dinh cac pham vi can cha y thém.

28




un Buoys 0o Buoyy

un Buguy 92 Buoyy

un Buoys 0o Buoyy

un Bugu 92 Bugyy

un Buoys 0o Buoyy

un Buguy 92 Bugyy

un Buoys 0o Buoyy

un Buou 92 Buoyy

un Buoys 0o Buoyy

un Buguy 92 Buoyy

un Buoys 0o Buoyy

un Buguy 99 Buoyy

un Buoys 0o Buoyy

¢Buowyy yuis
S BA S UOBS 00 BUU UBI BA ‘ByU UES ‘eyu BuQnl

¢Bugyy ughnx BuQny Yuis A BA UOP Ne| 2.0NP NYP
weyd 9y} UDIQ BYI ig 11U} BA JEW 9q Jed eI Je)

¢Buoyy Aey your 9 eyu ues
yoeo 16 06np 92 i 191yl A ‘1D Bunp ‘weyd ony L

¢Buow 191
ugp naip © eA weyd Buonyy Buey el 1eyd 0o iq 1YL

¢Buoyy Aey 1By 09 1A Budp end uga ug 1ou ogoy [y
09 JeA Budp reo| 9B0 eNd oeu NRIY nep A3 1eq 0D

¢Buoyy 193 Bugp 1eoy 92
200U uep Bugul 8y BA QW NEP URYD Ig 191y L

¢Buoyy Aey s 09 0q ueo) buon
4,027 ¥eyu 3 0P 191yu Q Buou 200U 9O
Bunyd 19N ©S ©O

¢Buoy Aey yoeo Bunp e
016 20np 09 QA 02 18A BUOP @A Ul Buoyl 9y L

¢Buoyy Aey uenys
deyo 20np ugnbu 92 ngp weyd any) B2 1B L

¢Buoyy na anyd
220y UgIq 9o 1Y 20N11 BANI 20ND 00 ues BugN
weyd a4y uonbn

¢Buoyy Aey yoes Bunp Ael ens yoed oed Bunp
Qs Buep A udAn| ugny 2.0Np BP UIIA UBYN

¢Buoyy Aey Bunp gp ues
Buoyd ex ea ‘Aeib ueyy ‘yue| Bugu Agw oonu
00 ‘ugo don gp nep Ae) el ugq oo Bolg|

¢Buouyy Aep Aew Aey 190] Q| ‘Bugiw ow 1P
197 00 Aey ‘yugq ig oeu URIA UBYU A3 18] 0O
URIA UBUN BnD yuis A

un Buoy 9o Buoyy

un Buouys 0o Buoyp

un Buoy 9o Buoyy

un Buouys 0o Bugyp

un Buoy 9o Buoyy

un Buous 0o Buoyp

un Buoy 9o Buoyy

un Buouys 0o Buoy

un Buoy 9o Buoyy

un Buouys 0o Buoyp

un Buoy 9o Buoyy

un Buouys 0o Bugyp

un Buoy 9o Buoyy

¢Buouy Aey uenyy wiyu ig yued 9p
yoed Bunp uenb oeq eA A&p 00Np 00 weyd oy L

¢Buoyy Aey Aebu ug weyd ony 1€0] 08D 1OA
ugIq ayo enyo weyd oAy 10| 98D 080 BN Walyu
wre| Bugyy oyd oes uglq gyo 26np weyd oAy L

¢Buou doy
rea 10w Buod oq Aey doy yoajys yuis 9/ 1eyo onw
09 OX [82 J0W OBA 9g 20Np 09 Bunp ep ne| 919

BUQUX yuIs A 1gud eNd Op BUQU 0P 9P QU 18P 983 0O

(ugl 011 4,09T © Bunp
QP 1BW 99 Op 181yu dBOY [D NI ueyd 0S)
¢Buoyy yoro Bunp yuis 9n 92 UdYD BNl Ke

(1 nguy ueyd Gz ogoy
‘rend nguy ueyd 00z ‘10 ngLl ueyd 00T)
¢Buow doy yalyl onw © 09 yuis 9A Jeyd op BugN

&Buou Juy Bugyy Buon ou op A ‘yuis oA ‘ex
“edu ‘enyr weyd 2Nyl 0g 0€9 20Np 09 "o Bung
ig 191yl eano Bung

BUOUY oz (-/+) UZD TBX YUILD O 1OA QP 93 191YU 90

¢Buoyy 016 g Buon Buon
4.59T ugp yueyu Buou wey 20np 93 weyd dnyL

¢Buoyy Aey doy Yoy Op 121yu ugp neu 26Mp
00 UBIG U BNYD 1eA Bugp M weyd ues oed
doH yalyL ugig ud 0@ 191UN

¢Buoyy Aey uenyr deyo oonp deyd Buonyd oo
Bueq yueyu yue| wej 2.0np 02 weyd anyL

&Buoyy Aey ugl QN1 4,GET Q
uenb oeq 00np 00 Buou weyd ony L

¢Buouy Aey Buonx on 4,Tv Q
uenb oeq 90np 09 yue| weyd ony L
yue ea BugN uend oeg

Ud 0NUL ©S 00 04D yueq el Wy AL A

elo

G0LT6 VO 'Ouy bJUDS
0z 8uns Py 1eAd '3 gL
UJIoaH [DUSWIUOIAUT AlUNOD ©BUDIO







\ / M\
Céac So6 Pién Thoai Lién Hé

Ban Hoat Dong Céat Toc va Tham My California (800) 952 — 5210
S& Kiém Soéat Thire Udng C6 Cdn California (714) 558 — 4101
S& Bao Vé Nguwoi Tiéu Dung California (800) 952 — 5210
S& Thuwc Pham va Néng Nghiép California (916) 654 — 0462
S& Phat Trién Nha O va Cong Bdng California (916) 445 — 4782
S& Y Té California, Ban Thwc Phdm va Dwoc Phadm (916) 650 — 6500
Phan Ban Sirc Khée va An Toan Lao Bdng California (800) 963 — 9424
S& Cham S6c Bong Vat Hat Orange (714) 935 — 6848
S& Cbng Tac Cong Cong Hat Orange (714) 834 — 2300

Goi s6 911

DPuwong Day Néng Cua Chuwong Trinh Bao
Vé Thuc Phadm clia Co Quan Strc Khde Méi Trwdng (714) 433 — 6000

Co Quan Nha O Céng Bang va Tén Trong
Co Hai Binh Dang (202) 708 — 1112

S& Quan Ly Rac Thai Két Hop, IWMD (714) 834 — 4000
Co Quan Thwe Thi Phap Luat Hat Orange (949) 587 — 5867
S& Clru Héa Hat Orange (714) 573 — 6000

Chwong Trinh Phong Chéng St Dung Thubc
La clia Hat Orange (714) 541 — 1444

Khu Kiém Soat Vat Mang Bénh ctia Hat Orange (714) 971 — 2421
B& Nong Nghiép Hoa Ky (510) 337 — 5000

Co Quan Quén Ly Thwc Phdm va Dugc Phadm Hoa Ky (888) 463 — 6332




Health Care Agency
Environmental Health Services

1241 E. Dyer Road, Suite 120, Santa Ana, CA 92705
Dién thoai (714) 433-6000

Pudng Day Nong vé Bénh T Thwe Phadm: (714) 433-6000
Kha dung 7 ngay trong tuan / 24 gi&> méi ngay

Chwong Trinh Bao Vé Thuc Pham gilp gidm thiéu nguy co ngé doc
thwe phdm bang cach tién hanh thanh tra thwdng xuyén céc co sé thuc
ph&m trong Hat Orange va trang bj kién thirc cho c4c nhan vién trong

nganh thwe phdm vé cac phuong phap xt Iy thwe phdm dang
cach va vé sinh co sé.
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