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Tai Liéu Huong Dan Tien Sén

Vé Viéc Cho Con Bl Me Va Tim H éu
Hanh Vi Cta Tré Tho

Tai Liéu nay dugc soan thao chu dao dé gilp cho qui vi cam thay thoai méi va ty tin hon khi tro thanh me.
La ngudi cung cap dich vy cham soc strc khoe, toi ing ho viéc nudi con bang sita me 1a mot cach nudi con tot
nhat. Khi qui vi trai qua thoi ky mang thai, cac bac si, yta va tro ly y té cua chling t6i s& cung Cap cac thong
tin hitu ich de gilp qui vi c6 thé biét duoc nhiing ngay dau cia bé thong thuong nhu thé nao. Néu qui vi co
bat cir thic mac hoac cau hoi nao xin vui long cho ching toi biét.

Tai liéu huéng dan nay duoc phét hanh véi

su hop tac cua Southern Inland Counties 2

Regional Perinatal Program/PAC/LAC va Mﬂ & 0 rg
. . L]

Chuong trinh WIC cta Riverside County.

h e a Nguyén géc thiét ké dd hoa bai Loma Linda

CARE AG ENCY University Children's Hospital.




L.an Kham Thai Pau Tién

Hay tim doc nhiing Tat ca cac to chuc y té lon déu khuyén
tin tic quan trong tir khich cac ba me nén nudi con hoan toan
ngudi cung cap dich bang sita me trong sau thang dau va tiép
vu cham soc stc tuc cho con bu sira me cong thém cac loai
khoe cua qui vi thuc pham thich hop cho dén khi chau bé
trong nhiing vong it nhat duoc mot tudi. Hau nhu tat ca cac
tron nhu the nay. ba me déu co thé cho con bl vai su tu

van, gido duc, va hd tro kién thuc thich
hop.



Chuan Bi Pé C6 Kinh Nghiém Cho Con B

Trong Thoi Gian Pang Mang Thai:

Qui vi nén hoc héi vé cach cho con b sira Lén ké hoach cho con bl hoan toan bing
me cang nhiéu cang tot. sita me:
 Doc nhitng quyén séach nho va xem nhiing bang Cho con b hoan toan bang sita me co nghia 1a con
hinh DVD gi dén cho qui vi tir chwong trinh cua qui vi chi b sita me duy nhat va khong an bat ci
WIC. thirc dn nao khac. Trong vong 4-6 tuan dau tién sau
 Tham dy nhing 16p hoc tién san va cach cho khi bé sanh, cho con b hoan toan bang sita me 12 mot
con bu sira me tai bénh vi¢n hodc tai chuong diéu vo ciing quan trong dé gitp cho co thé qui vi lam

trinh WIC gan noi qui vi 6. ra duoc nhidy sira hon
e Tim hiéu vé cac nhém ba me thuong gap g&

trong khu qui vi & dé hd tro 1an nhau.

Thanh lap mét hé théng hd tro.

e Gia dinh: Chia sé nhiing gi qui vi hoc duoc vé
cach nubi con bang sita me voi nhiing nguoi s&
gitp d& qui vi sau khi bé sanh

e Tim gap cac ¢b van dong lta cua chuong trinh
WIC: Cb van dong lra 1a nhitng ba me & trong
chuong trinh WIC da tirng cho con bt va da dugc
dao tao dé gilp cac ba me khac. Néu qui vi co
nhan vién nay, xin goi ¢ 4y ngay sau khi em bé
sanh dé duogc giup da.

Dich Vu WIC Cung Cép cho Gia Dinh:

- Phiéu thyc pham mua thirc n mién
phi

- Gido duc va hd trg viéc cho con b -

me YOUR WIC FOOD

- Gi4o duc vé dinh dudng va stc
khoe

Dé biét thém chi tiét, xin goi s6 1-888-WICWORKS, vao trang mang wicworks.ca.gov hogc néi chuyén
véi nguoi cung cap dich vu cham soc stirc khoé cua qui vi.




Kham Thai Ky 16-20 Tuan

Nhitng Ba Me Cho Con Bl Tan Hwéng Nhiéu Lei Ich:

o It nguy co bi ung thu vi1 va ung thu
budng trang

e It nguy co bi bénh tiéu duong (diéu
nay rat 1a quan trong néu qui vi da
ting chan doan bi bénh tiéu duong
do thai nghén trong giai doan mang
thai)

o Giam can nhanh hon sau khi sanh

o It bi xuat huyét sau khi sanh (dic biét
quan trong néu co thé qui vi khong du
chat sat trong co the)

o It nguy co r6ng xuong




Kham Thai Ky 16-20 Tuan

¢an thiét ch

Xin coi dwai
SUA ME CO:

* Khong phai sita hgp nao ciing co
chit Tién Sinh va Tre Sinh

T chirc nay 13 co quan binh ding.
Chwong trinh WIC ciia tiéu bang California
S6' Y té Cong Cong ciia tiéu bang California

1-800-852-5770

Tré Em BU Sira Me
Thwong It Bi Bénh Hon
Tré Em BU Sira Bot
Tré so sinh bu stra me it khi bi:

= Nhiém trang duong hd hap (kho

tho)

= Bénh tiéu chay

= Tao bon

= Nhiém trling tai

= Ditrng va viém da di irng

= Suyén

= Bénh ung thu ltc tho au

= Hoi Chung Dot Tur Tré So Sinh
(SIDS)

Khi 16n 1€n, nhitng em bé ba sra me
it bi cac bénh sau day:

= Bénh tiéu duong

= Bénh béo phi

= Bénh hen suyén

= Bénhtim

= Ring khong déu va bi sau




Kham Thai Ky 20-24 Tuan

Nhirng sw hiéu 1am vé vigc nudi
con bang sira me
"Cho con bu sé bi dau!”

Trong nhitng ngay dau tién cho con b, qui vi c6 thé
c6 cam giac khéng thoai mai khi em bé ngoam nim vu
va kéo. Céi dau nhtrc ban dau nay s& bét di trong vong
2 dén 4 ngay sau khi sanh. Néu niim v van tiép tuc bi
dau, qui vi nén tham khao véi nhan vién cé van vé
viéc cho con bl me ciia minh dé duoc giup da.

“Toi khong thé nao biét dwoc néu con toi an du
khong neu chi bu sita me."

Xem t4 cia em bé dé theo ddi nudc tiéu va phan moi
ngay. Bé di tiéu vai lan trong vai ngay dau sau khi
sanh cho thiy em bé duoc ba du sita non. Sau ngay
thir tu, bé s& di tiéu 4-5 1an va di tiéu it nhét 2-3 lan
trong 24 gio. Didu nay c6 nghia 1a em bé dugc bd sira
me day du.

“T6i khong cho con bu dwoc vi t6i phai tro lai di
lam (hogc di hoc).”

Céc ba me van co thé cho con b ngay ca khi ho phai
tro lai di lam hoac di hoc. Chuong trinh WIC va cac
chuong trinh khéc trong cong ddng co thé cung cap
nhitng thong tin vé quyen lgi hop phap cua cac ba me
dang cho con bt va vé van dé bom sita cho con trong
thoi gian di lam hodc di hoc. Ngudi me cho con ba it
khi phai nghi 1am dé tréng con bénh.

“T6i phdi sanh mé va vi vy cho con bii sé rat kho
khan.”

Qui vi s& cir dong khé khan va can nhiéu giup d& lic
bat dau cho con b sau khi sanh m6 nhung sau d6 moi
viéc s& dé dang hon. Y ta cua qui vi c0 thé gilp qui vi
tim céc tu thé thoai mai dé tranh bé khdng nam trén vét
mé trong lGc bl me.

“Khong ai trong gia dinh toi cho con bu sita me,
vi vay toi khong thé lam dwoc.”

Trude day nhidu phu nit khéng cho con ba vi ho khdng
biét nhiing lgi ich caa viéc nudi con bang sita me hozc
ho khong duoc gitip d& khi gép kho khan. Hién nay,
ching ta biét tim quan trong nudi con bang sita me tot
nhu thé nao ddi nguoi me va em bé.

“Téi bi tiéu dwong vi vdy téi khéng thé cho con bil.

Cho con b thuc ra rat tt cho cac ba me bi bénh tiéu
duong va con cua ho. Cho con bd hoan toan bang sira

me c0 thé gilp giam nguy co con ctia qui vi bi bénh tiéu

duong.

»




Kham Thai Ky 24-28 Tuin

Cho bé bu thém sira bt c6 thé
gay ra nhiéu tré ngai, nhat la
vao nhirng tuan dau tién sau khi
sinh.

Em bé khdng b thwong xuyén khién cho
bau nguc thiéu sw kich thich dé lam ra
nhiéu sira.

Cho bé bu thudng xuyén s& gitp bau vi 1am ra sira
nhanh hon. Qui vi c6 thé lam ting thém ngudn sira
cia minh bang cach cho bé b nhiéu lan. Khi em
bé bu sira bot, bé s& bl sita me it di, do d6 ngudn
sira cia qui vi s& giam xudng. Cho em bé bl nhiéu
lan va tranh khéng cho bé b sira bot hodc ngam
VU gia s& giup cho co thé qui vi tao ra nhiéu sira
hon.

Nguy co' miac mat sé chieng bénh cia bé sé
cao hon.

Nghién ctru cho thdy chi mét 1an cho bé bu sita bot
¢6 thé thay d6i nhimg vi trung binh thudng ¢ trong
duong rudt tiéu hoa cua bé, co thé ting nguy co bé
bi nhiém tring. Cho bé bl sita bot khoéng thé nao
duoc xem 12 tét bang cho bé bu sira me.

I I I I I I I I I I I I I I I 1 7

Dung sira binh va ngadm nam v gia c6 thé
gay tré ngai cho viéc nudi con bang sira
me.

Dung sita binh trong thoi gian dang huan luyén cho
bé hoc céach bu sita me c6 thé 1am cho bé bi nham
lan va buc boi. Khi bl me, miéng cua bé cir dong
hoan toan khac so vai khi bd binh.

Bau nguc caa qui vi rat c thé bj cing sira.

Cho bé bu sita me thuong xuyén va tranh dung sira
bot s€ gitp cho qui vi khoi bi cang stta. Néu cho bé
bu stta bot, bé s€ no va khong thé ba sita me nhiéu.




Kham Thai Ky 28-32 Tuan

Tim Hiéu Nhitng Hanh Vi
Cua Be
Giac Nga

Tré so sinh phai thirc day vao ban dém mdi khi bé can
dugc sy chim séc cua cha me. Gidc ngu cua mdi bé
thuong khac nhau, nhung hau hét mdi dém cac bé thic
day 3-4 lan hay nhiéu hon.

Thirc day vao ban dém
Gi4c ngu cua tré so sinh khac so véi gidc ngu cia ngudi
I6n. Bé bat dau ngu tur trang thai nga nhe va chuyén dén
trang thai ngu séu sau khoang 20 phuat. Bat bé xuong
noi sau khi bé da ngt sau sé dé dang hon. Mot so dau
hi¢u khi bé da ngu sau la:

e Rt it cr dong

e Hoi tho thudong xuyén va déu

e Tay va chan duoc tha long va mém

e Miéng bé ctr dong giéng nhu dang mut sita

Thoi gian tré so sinh ngu trong trang thai nhe ciing
bang khoang thoi gian nga trong trang théi sau,
khoang 50-60 phit mdi chu ky. Ban dau, tré so sinh c6
thé thirc day trong mdi chu ky, hoic mdi mot hay hai
gio dong hd.

Thurc day vao
ban dém la binh
thuong va git
cho em bé an
toan va khoe
manh.

Loi khuyén cho nhirng cha me dé budn ngi
e Cho mét chut sau khi cho bl moi dat bé
Xuong.

e Cho bé choi va hoat dong lic ban ngay rat
quan trong dé giup cho bé c6 mot giac ngu
ngon vao ban dém.

e Tit dén va tit may truyén hinh gan noi bé
ngu.

e Nghi ngoi trong khi bé ngii; tham chi ngoi
nghi mét cach ling I& ciing c6 thé gitp qui vi
cam thay da dwoc nghi ngoi.

e Chip nhan sy gitp d& cia gia dinh va ban be.

e Dit ndi hoic ciii di dong cua bé gan giudng
ngu caa qui vi.

Pé tim hiéu thém vé giac ngu va viéc khoc
l6¢ kéu la cua tré con, xin viéng mang
www.wicworks.ca.gov va bam vao trang:
California Baby Behavior Campaign.

_— 8 I I IS S I B S S S S S S S I S .


http://www.wicworks.ca.gov/

Kham Thai Ky 32-34 Tuan

Nhirng diéu can biét khi bé khoc:

«  TAit ca cac em bé déu khoc.

«  Déy va dap tng sém nhitng dau hiéu bé can cham
sOc sé khién cho bé giam khéc.

» Khoc la khd chiu do mét Iy do nao do; day la mot
dau hiéu cho thay em bé can dwoc gitp do.

« Cang lon em bé s€ cang khoc it hon.

« Néu qui vi bat dau cam thay buc boi hoic tinh than
bi ap luc baoi vi bé khoc, qui vi c6 thé dat bé nam
Xuong ¢ mot noi an toan va nghi giai lao.

«  Lién lac véi bac si nhi ddng néu qui vi nghi con
minh khoc qua nhiéu.

Em bé sir dung tiéng
khoc dé noi cho qui
vi biét 1a bé can su
gitp d& cua qui vi.

-

Khi bé khoc:

Hay c6 gang tim ra ly do gi 1am cho em bé khéc. Vi duy,
em bé co thé:

e Can duoc thay t& méi

e Bikich dong qua do

e Quéa ndng hoac qué lanh

e Khong thoai mai

e Doi bung

o  Mét moi
Om em bé vao 1ong cua qui vi va co thé lap toi lap lui
mot trong nhitng hanh dong sau day:

NGi chuyén nhe nhang hoac hat cho em bé nghe
e Rung chuyén, lic Ir hay ning bé 1én xudng mot
cach nhe nhang.

e Xoa bop lung, canh tay va chan cua bé that nhe
nhang

Hay nhé rang, hec cach giao tiép véi bé can
nhieu thai gian. Khi bé lon hon, bé sé khoc it
di va sé dé hieu hon.

I I I I I I I I I I I I I I I 1 9 —



Kham Thai Ky 34-36 Tuan

Cach 6m con cho bt trong tu thé thoai mai

Tuw Thé “Ndang Do”’ Tw Thé “Nam Nghiéng”
Tu thé nay thong thuong ding cho cac bé méi sanh Cho bé bd trong tur thé nam nghiéng thi thuan tién
va cac bé nhe can. cho nhirng nguoi phu nir vira trdi qua cugc sanh né

kho khan hoac cho bé bu ban dém.

e Dlng mot tay dé nang d& minh va dau cia bé.
o Dung goi cho d& moi néu can thiét.

e Dit bé ndm ngang qua ngudi qui vi, 4p bung- )
vao-bung véi me o Ddt mii cua bé trudc nNUm vU ctia me, giong nhu

o o . . cac vi thé khac.
e Kéo chan cua bé lai bén canh héng cua qui vi. HHe i )
Y N e Dung canh tay dé do bé, hay dung mét chiec
¢ C'ho‘be b‘k vao VuinI,dlcn véi canh tay ma qui goi hoac chan cudn lai dé sau lung bé.
vi dung d€ nang do bé.

Tu Thé “Ap U” Tw The “Cau Thu Om Banh”
Tu thé ndy thuong duoc sir dung sau khi da cho bé Tu thé nay thuan tién cho cac ba me sanh bang céch
ba vai tuan va dugc dung pho bién cho cac em bé giai phau hay c6 nguc 16n.
[6n hon. A . :
) e Dat mot hoac nhiéu goi ¢ bén canh hong dé do
e Dat mot cai goi vao long caa qui vi. canh tay cua qui vi.
e Dijtbé nam ngiéng va trong tu the bung- o Dit bé nam trén gdi v6i chan cua bé ndm dudi
ep-bung véi qui vi. canh tay cua qui vi.
o D& dau bé Ién canh tay ciia qui vi v6i mili clia e Ludn canh tay cia qui vi xubng than ngudi cia
bé ngang tam ndm vu cua me. bé va dung ban tay dé d& sau gay cua bé.
e Day canh tay cua bé xudng dudi tim vi cua o Om em bé véi canh tay cling bén vi cho bu.
me.
Tw Thé Nam Ngd Nguwol
Tu thé nam ngd ngudi xudng gidp me cho bé bt mot cach ty nhién.
e Ngi ngudi thoai mai trén mot chiéc ghé dai, e Thu gidn va giup cho bé tim kiém nim v cua
giuong hodc ghé ma qui vi cd thé tua lung. me nhi¢u nhu qui vi muon.

Co theé 16t goi cho d& moi néu muon. e Hay nhé ring hai me con 1a ddng déi cua

e Dit bé nam trén nguc tran cua me. nhau.



Kham Thai Ky 34-36 Tuan

Ciac tu thé cho con bu

Tw Thé Ning Dé




Kham Thai Ky 34-36 Tuan

Bam Num Vu
Bam num vu Ia’céch bé tum vg me dé bd. Bam ndm
vu ding cach rat quan trong dé:

e Tranh nim vu bi dau
e D¢ bé duoc bu du sira
e Giup co thé ngudi me san xuat nhiéu sita hon

Chi dan gitap cho bé bu dung cach:

e Démiii cua bé ngang tim ndm vi cia me. Pau
cua bé co thé nghiéng veé phia sau giup cho
miéng cua bé c6 thé chom Ién ngam tron va me.

e Bao dam miéng bé ha to va rong trudc khi cho bé
ngoam num vu. Miéng bé ma rong s€ gidp cho bé
ngam duoc nhiéu quang va me.

e Cho cidm va méi duéi caa bé cham vao vi me
trude. Sau do, cho cam cua bé ap sat vao bau va
me.

DAu hiéu khi bé ngdm nim vi ding cach:

Hai moi cua bé dat trén quang vi me, khdng bi mat
vao.
e Ma cua bé phong tron.

e Qui vj cd thé nghe hoic nhin thay bé nudt sira.

e Qui vi khdng cam thiy dau khi cho bé bu.




9 Giai Doan Ban Nang Cua Bé

Nhitng Gio Pau Tién Sau Khi Ra Poi:

Giai doan 1: Tiéng khoc dau doi
Giai doan dau tién la tieng khoc chao doi. Tieng khoc dac trung nay xay ra ngay sau khi sanh khi ma phoi ctaa bé no
rong.

Giai doan 2: Nghi ngoi

Giai doan thtr hai 1a giai doan bé nghi ngoi. Trong giai doan nay, miéng cua bé khdng di chuyén va hai ban tay tha
long. Giai doan nay thuong bat dau sau khi bé da ngirng khoc. Cho bé nam xap trén nguc me trong tu thé da-ké-da
va pha mot chiée khan kho va 4m, hoac cudn chin cho bé.

Giai doan 3: Thut Day

Giai doan tht ba 1a giai doan thut day. Py 1a giai doan ma dau va hai vai bé di chuyén nhe. Giai doan nay thuong
bat dau khoang 3 phut sau khi bé méi sinh. Trong giai doan ndy em bé c¢6 nhiing biéu hién nhu di chuyén dau, mo
mét ra, ctr dong miéng, va co thé di chuyén hai vai.

Giai doan 4: Hoat dong
Giai doan thir tu 1a giai doan bé hoat dong. Trong giai doan nay, phan Xa lung Xuc cua bé s& thay rd hon khi ma
chuyén dong miéng va dong tac mut stra tang 1én. Giai doan nay thuong bat dau khoang 8 phut sau khi bé sinh.

Giai doan 5: Nghi Ngoi

Bé nam nghi ngoi bat ¢t Ilic nao trong giai doan nay. Bé co thé nghi ngoi gitra nhitng giai doan hoat dong trong suét
khoang gio dau tién sau khi sinh.

Giai doan 6: Truon

Giai doan thi séu 1a giai doan bé truon. Bé ty 1an vé phia bau vi va nim vii me trong thoi gian ngin. Giai doan nay
thuong bat dau khoang 35 phut sau khi bé sinh.

Giai doan 7: Lam quen.

Giai doan thir bay la giai doan bé lam quen véi me. Trong giai doan nay, bé lam quen véi me bang cach liem nim
vU, so va xoa bop v me. Giai doan nay thuong bat dau khoang 45 phut sau khi bé sinh va c6 thé kéo dai 20 phut
hoac hon.

Giai doan 8: BU sira
Giai doan thir tam 1a bé bd sira. Trong giai doan ndy, bé ngoam ldy nim vi me, ty bam vao ngudi me va bl ty nhién.
Kinh nghiém déu tién hoc cho con bu thuong bit dau khoang mét gio sau khi sinh. Néu ngudi me ¢6 st dung thude

giam dau hozc thudc gy mé trong ldc sinh san, thoi gian nam da-ké-da véi me c6 thé kéo dai dé bé co thé di qua hét
cac giai doan va bét dau ba.

Giai doan 9: Ngu
Giai doan cudi cuing 1a ngu. Bé va doi khi ngudi me roi vao mét gidc nga ngon. Bé thuong budn nga khoang 1Y dén
2 gio sau khi sinh.



Tai Bénh Vién:

Nhiéu bénh vién di cé sin kinh nghiém hd trg su gan b6
gitta hai me con va cho con bt me. Hoc hoi thém vé
nhitng kinh nghiém nay s& gitip ngudi me chuan bj sin
sang cho thoi gian ¢ bénh vién.

Thoi gian danh riéng cho bé ngay sau khi sinh:
Nhing gio dau tién sau khi sinh rat quan trong cho
su phat trién ciia bé dac biét 1a dé tao nén sy gan
b0 véi me va co hoi b me. Thoi gian dac biét nay
can dugc bao vé, kin dao, va khong bi gian doan.

Cho bé bui cang sém cang tét ngay sau khi sinh:
Bé sé tinh tdo va muén duoc bu sira trong mot mot
hay hai gio sau khi sinh. Néu ngudi me sanh bang
phuong phap giai phau va khong thé cho bé bu
ngay sau khi sinh, nén yéu cau cho con b cang
sém cang tot.

O Chung Mot Phong: Bac si, nit ho sinh, va y ta sé
khuyén khich cho ngudi me va tré so sinh & chung
phong véi nhau. O chung phong gitip nguoi me
sém nhan ra nhiing dau hiéu doi dau tién cua bé.

Han ché nguoi déh thim: Han ché nguoi dén tham
dé cho me va bé c6 nhiéu thoi gian gan giii voi
nhau khéng bi gian doan dé cho bé b me va quan
trong hon, nam da-ké-da voi me.

NUm vu gia: Khéng nén cho bé ngam vu gia ngoai
trir khi phai lam tha tuc y té chang han nhu chich
ldy mau & got chan dé xét nghiém rdi loan chuyén
hoa cho tré so sinh.

Lén ké hoach cho con b sira me ma thdi: Céc bac
si, nir ho sinh va y ta tam thoi ngung viéc bd me va
cho bé bu sita bot chi khi nao can thiét vé mat y té
ma thdi. Khéng cho bé uéng nudc hoic nudc
duong.

Kham Thai Ky 36 Tuan

Thir tyc thuong 18 cua bénh vién: Can do va tam
cho bé c6 thé bi tri hoan dé giam thoi gian gian
me con xa nhau dé me va bé do cang thang.

Cho nam ké da-véi-da: Cho bé nam ké da-véi-da
véi me 1a diéu rat quan trong ngay sau khi sinh,
trong thoi gian ¢ bénh vién, va ¢ nha.

Nhitng em bé dugc gan
gili ké da véi me c6 nhiéu
kha ning ba me tot va
thuong xuyén, quan trong
cho viéc phat trién ngudn
stra cua qui vi.




Kham Thai Ky 37 Tuan

Nhirng Dau Hiéu Va Hanh Vi

Cuaa Tré So Sinh Tré so sinh can duoc
Busira cho bd sia xuyén vi
Tré so sinh can dugc cho bu sira thudng xuyén bao tir cta bé rat

vi bao tir cua bé rét nho.

‘c @

nho.

Khi bé can mét cai gi khac, bé ¢ thé:
e Nhin chd khéac, quay mat di hoic cong lung

Ngay thir nhat Ngay thir ba Ngay thir by lén
bao tir nho bang tréi bao ti nho bao tir nho bang o .
anh dao béng tré| qué mo o Mét X1u XU6ng hOéC mat nhin |6’ do
5-7 ml walnutl 45-60 ml e Ban tay, canh tay hoic chan gng cimng 1&n
1-1.4 muon 22-21m . S A
A phé y 75-107 e Miéng ngap hoac roi vao trang thai nga

P Khi bé sin sang dé tiép xuc, hoc héi
Dau Higu Be Bi POI hay choi, bé cé thé:
Khi bé doi, bé co thé:

7 o ) e Thalong co bap trén khudn mit va co thé
e D¢ tay gan mi¢éng hoac ngam nam tay

o  Tim ngudn &m thanh va khudn mat qui vi

e Canh tay va chan co lai vé phia giira co thé e Quay hudng vé phia qui vi

e Miéng lam tiéng mat e Nging diu Ién

e MO0i chu lén . . A o
¢ Nhin ngam khudn mat cua qui vi

e Tim kiém nim vd me (nGt nat miéng)
) bap ung nhitng nhu cau cua bé nhanh chong trugc

Dau Hiéu Bé Da Bu No khi bé quay s& gilp bé it khoc.

Khi bé da bt no, bé c6 thé:

e BU cham lai hoac nging ba

e Thalong ban tay va canh tay

e Quay miéng ra xa num v

e Daynimvira

e Ngu say

I I I I I I I I I I I I I I I 1 15 —
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Tam trang ctia ngwoi me thay
doi

Péi khi tdi cam thay suy sup. Nhu v y
c6 binh thwong khong?

Nudi nang tré so sinh 1a thoi gian day xdc cam va
thir thach cho ngudi me. Phan 16n cac ba me cam
thiy budn ba, kho chiu, hay thinh thoang lo ling.
bo la do:

e Nhing thay doi vé kich thich té trong co thé

e Ngu khong du giac

e Trach nhiém méi cham séc cho bé

e Xaban bé va thay doi cac hoat dong hang ngay

Viéc nudi con s& dé dang hon khi bé thich ing hon
v6i moéi truong mai. Néu van tiép tuc cam thay
budn ba, qui vi c6 thé bi tram cam. Qui vi c6 thé
cam thiy khong quan tim dén bé, dén viéc an
udng, quan hé tinh duc, hay doi song néi chung.
Viéc cham soc bé c6 thé tro 1én khé khan. Qui vi
c6 thé cam thay mudn gay ton thuong cho bé. Néu
€0 nhitng cam giac nay, nén di gap bac si hoac
nhan vién tu van ngay lap tac dé duoc giup dd.

P6i pho véi nhirng thay doi vé tam trang:

e Y&u cau va chap nhan sy giup d& cua gia dinh
va ban be trong nhirng viéc lat vat va cong viéc
trong nha

o Tam su vé nhitng cam xdc caa minh véi nhitng
nguoi than

e Giam bat lam nhitng cong viéc cang thang hoic
nhitng cong viéc tuy y.

o Tap thé duc; di bo doan ngan ciing thudng hitu
hiéu

o Dung bing vai dé m bé trude nguc

¢ Nghi ngoi lic bé ngu

¢ Tham gia vao nhom vai nhitng ba me mai dang

gap phai cac thach thirc twong tu dé trao d6i va
hoc hoi lan nhau

Cam giac tram cam va
lo Au ¢ thé xay ra Véi
bat cir ngudi me nao
du d6 khong phai la 16
caa qui vi.
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Toi can biét nhirng gi vé viéc cho con bu
trong tuan dau tién sau khi bé sinh?

o Tré so sinh c6 da day nho va can dugc cho bu
thuong xuyén, khoang 10 lan hay hon trong
24 gio.

¢ Bé c6 thé ngu nhiéu trong 24 gio dau tién, dic
biét néu ngudi me c6 dung thudc giam dau
trong khi dau dé hozc sinh mé.

¢ Qua thoi gian ngu say, bé s€ tré nén tinh tao
va mudn b sira thudng xuyén va khdc nhiéu
hon.

* Nguoi me c0 thé nghe duoc tiéng nudt sira
hoac nhin thay bé nuot sira sau vai lan mut.

o Dé cho bé biéu 16 bu bao nhiéu 1a du. Khi bé
da ba nhiéu mot bén bau sita me va dung lai
hoic nha ra, cho em bé ¢ hoi va cho bé bi bau
thtr hai dé xem bé con muén ba thém nira
khéng.

e Phan cia bé s& thay doi.

Ngudi me cd thé biét bé bu sira ¢6 du hay
khong bang cach dém so ta cia bé da sir dung.

o Ngay 1-2: Phan mau den, dac va dinh

o Ngay 3-4: Phan xanh mau 4 téi mau vang

va do dac.

o Trudc ngay 5: Phan mau vang sam gidng
mu-tac hoac vang nhat, lon con hoac long

¢ Cho bé ngam nim v gia hoac b sita binh c6 Tuoi cua bé Ta uot Ta co phan
thé 1am cho co thé ngudi me san xuat it sira di 1 nodv tudi
Vi bé s& khdng bl me thuong xuyén. ngay twol 1 1
o NUm V(i ciia ngudi me ¢6 thé bi dau. Néu co 2 ngay tudi 2 2 oy
thac mac, xin goi chuong trinh WIC, ngudi hd
trg cho con bl me cua qui vi, y ta, bac si hoic 3 ngay tudi 3 3Py
chuyén gia vé viéc cho con bl me dé dugc
gitip da. 4 ngay tuoi 4 Y
¢ Bé c6 thé xudng can nhung sau do6 sé& Ién tro e
. . R 5 ngay tuol
lai trong luong lic méi sanh trong vong 10-14 5 5 gPw
ngay.
6 ngay tudi I
6 c @ @
7 ngay tudi U
7 ‘PP
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Nhitng Méi Lo Ngai Thong
Thuwong

"T6i khong cé du sira' "T6i phai di lam viéc tré lai vi vay t6i mudn

Co thé ngudi me ludn ludn san xuét ra sixa. Cho bé b con toi tap udng sira binh."

bat ctr 10c nao bé muon s€ gitp co thé ngudi qui vi san

xuét nhiéu sira hon dé d4m tmg di nhu ciu cua bé. Cac chau bé hoc ba binh trude thong thudng s& khong
i ) bl me gioi, nhung néu bé hoc bu me trudc, sau nay bé

""T0i muon cha cia bé cho con bu dé chacon  thuong thuong cé thé qua lai gitra bl me va bi binh

gan giii nhau hon." mat cach dé dang.
Nguoi cha ¢ nhiéu co hoi dé gan giii v6i bé ngoai gio
cho bé ba. Vi du, bé muon duoc ap u nang niu da-ke-
da vai nguoi cha khi bé khong doi.

"Toi khong muén tap cho bé nhirng théi hu."
Chau bé mudn gan giii thuong xuyén véi me 1a diéu
binh thuong. Giong nodi, sy vuét ve va mui hwong cia
. . . B me lam cho bé duoc thoai mai.

""Con t6i khdng muon bu sira me."

Pay la thoi gian me con hoc hoi 1an nhau. Nhiing
"budc hoc hoi nho nay" s& dén mot cach tu nhién hon
néu qui vi cho bé dugc nam da-ké-da véi me va tiép
tuc tap cho con ba.

Téat ca em bé déu co
lGc mudn bu thudong
xuyén. Hay cho bé bu
me trong lUc nay mac
du bé méi dugc ba -
Co thé ngudi me ludn
san xuét ra sita.

TIPTLOPT-GTZ-HO#OIMWOWNTT
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Ho tro cho con bu me lac 6 bénh
vién
Thai gian qui vi ¢ trong bénh vién ¢ thé chi tir 24-48
tieng dong ho. Quan trong la qui vi yéu cau bénh vién
gitp do viéc cho con bu me trong Itc nay. Néu qui vi
chua 1am va y thi c6 thé hoi bénh vién vé nhiing dich
vu cho con bd ma ho dang cung cap.
o Co Van Vién: C6 Van Vién la chuyén vién
y té dugc dao tao thém va cd nhiéu kinh
nghiém lién quan dén viéc hé tro cho con
bu bang stra me.
e Y t&: Y td ban ngay cua qui vi khac vai
nguoi y ta ban dém. Y ta c6 thé thay doi ca
trong ngay va nhirng ngay sau do.

Céc y ta va bac si hiéu biét nhiéu, tuy nhién, cac thong
tin vé& cho con bt me c6 thé khong théng nhat, gidng
nhu huéng dan vé cach cho con b s& thay doi tay
thudc vao do tudi cua bé theo gior vazhoic ngay.

Hay hoi C6 Van Vién hoic y ta dé duoc gidi thiéu gitp
d& vé viéc cho con bu sau khi xuat vién.

Nhirng thuc hanh nao
khac cua bénh vién ma
ban mudn biét sau khi
sinh, chang han nhu 6m
bé da-ké-da?



Con cua qui vi sap chao doi!
Héy n6i cho ching tdi biét chiing tdi ¢6 the lam g
hon dé gilp cho qui vi dugc chuan bi san sang trong
viéc cho con bl bang sita me hoac hiéu vé cac dau
hiéu va hanh vi cua tré so sinh.

Chung t6i hy vong nhizng thdng tin
trong cuén sach nay sé giup cho qui vi
chuan bi san sang dé dén nhan su ra
doi cua bé. Xin chic mang qui vy!

TIYTEO/ET-GTZ-HO#OLINOINNTT



WIC la gi?

WIC, chwong trinh Phu N, Tré So Sinh va Tré
Em, la mét chwong trinh Dinh Dwéng Phu Trdi,
gitp phu n*r mang thai, cho con bu, vira say
thai, hodc cé con dwdi 5 tudi

WIC cung cap mién phi
cho cac gia dinh:
m  Chi phiéu dé mua thwc pham
lanh manh
m  Giao duc dinh dwdng va strc khée
= Gidithigu dén céac dich vu khac trong
cébng dong
m Hb tro cho con b stra me

Pé tim hiéu thém chi tiét,
xin xem trang mang:
www.wicworks.ca.gov

Dé biét thém vé WIC va lay hen
Xin goi:

1-888-WIC-WORKS
(1-888-942-9675)

CALIFORNIA:

[=]

iale]

WOMEN, INFANTS & CHILDREN

Co quan nay ap dung chinh sach co héi ddng déu. Gia dinh lao déng nhap cw hoéc di lam van c6 thé xin WIC.

o r—] Planned

amino Health Center

Affiliated with Mission Hospital, St. Joseph Health


http://www.wicworks.ca.gov/



