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Un boletin informativo creado por personas con
VIH positivo para personas gue viven con VIH

@ Lo que TE hace bien o>

Esta edicion del boletin Our+Care se tratara
de como usted, como cliente, puede mejorar
la calidad de atencion que recibe.

ManifiesTE la verdad

Una forma de

asegurarse de

gue la atencion
médica que 4
recibe sea la

mejor es ser

honesto con su médico. En otras palabras,
“‘manifiesTE la verdad”. La funcion de su
meédico no es juzgarlo, sino ayudarlo a
mantenerse saludable. Inférmele si no tomo
alguna dosis de sus medicamentos para el
VIH o si olvid6 asistir a alguna consulta
médica. Hable con su médico sobre sus
practicas y conductas sexuales que puedan
aumentar las posibilidades de transmitir el
VIH a otros. Ser honesto con su medico le
permite trabajar mejor con usted para
mejorar su salud.

A fin de prepararse para las consultas
médicas, piense en cosas que le hacen
sentir incomodidad o verglienza y que
quiera compartir con el médico. Practique
compartir informacién con un amigo o un
administrador de casos, o escribala. Los
médicos estan acostumbrados a hablar de
asuntos personales y se esforzaran al
maximo para hacer la conversacion mas
llevadera.

Comparta cualquier cambio en su vida con
su médico de VIH, incluidos los cambios en
Su seguro medico, su situacion laboral o sus
relaciones. Si esta lidiando con otras
enfermedades, como diabetes, hipertension,
hepatitis, etc., informeselo a su medico.
Esto puede ayudarle a entender cualquier
dificultad que usted tenga para tomar los
medicamentos para el VIH habitualmente,
ver a su médico y mantener su carga

viral baja.

Cosas que puede compartir con su

meédico:

v’ Cualquier efecto adverso de los
medicamentos

v Informacién sobre la salud sexual

v' Consumo de drogas y alcohol

v' Problemas de salud mental

v' Cambios en el seguro médico

v' Cambios en el estado civil

v' Cambios en los habitos de suefio

v' Cambios en la situacién laboral
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Obtenga informacién

Otra forma de mejorar la calidad de su
atencion médica es obtener la mayor
cantidad de informacion de su médico. Tome
nota cuando esté en el consultorio del
médico para recordar toda la informacion que
el médico le dé. Mantenga un registro de su
carga viral y controle si subio o bajé. Puede
pedirle a su médico los resultados de analisis
de laboratorio anteriores 0 mantener un
registro de ellos usted mismo. Tener una
carga viral baja es importante para
mantenerse saludable. También ayuda a
reducir la transmision del VIH a otros.

Dr. Will Staywell wants to know...

o

How “Low’d” Can You Go?

Know your Viral Load (VL) number.
Viral Load is how much virus i in your tlood.
Keep your Viral Load number low.

getwaen 201-10.000 copias/mi

Less an 200 coples/mt.
wow (VIRALLY SUPPRESSED)

Obtenga una tarjeta de su administrador
de casos para mantener un registro
de su carga viral.

C

Tenga una lista preguntas para hacerle a
su médico. Esto le ayuda al médico a
entender qué es importante para usted y
a abordar esos puntos primero.

Cosas para preguntarle a su médico:

v ¢ Cual es mi carga viral?

v ¢ Qué significa mi carga viral?

v’ ¢ Como se comparan los resultados
de esta prueba con mis resultados de
pruebas anteriores?

v ¢ Hay otras cosas que pueda hacer
para mejorar mi salud?

v' ¢ Cuando es mi préxima consulta 'y
qgué debo traer?

Salud de calidad imperanTE

¢Le interesa ayudar a mejorar la calidad
de los servicios relacionados con el VIH
para usted y otras personas? jPuede
hacerlo, uniéndose al Comité de Control
de Calidad de Ryan White (Ryan White
Quality Management) o el Comité de
Clientes con VIH! Los comités revisan los
datos de salud y desarrolla campafias
para ayudar a las personas con VIH a
mantenerse saludables. Para obtener
mas informacién, comuniquese con
Martha Garcia al MGarcia@ochca.com.

v e Este es un proyecto del Comité de Control de Calidad de VIH del Condado de Orange (Orange
County HIV Quality Management Committee) y del Comité de Defensa del Cliente con VIH (HIV
h ea |th Client Advocacy Committee). El Comité de Control de Calidad de VIH trabaja para mejorar la
calidad de los servicios de Ryan White. Si tiene comentarios o sugerencias para futuros boletines
CARE AGENCY  informativos, comuniquese con Mindy He enviando un correo electrénico a MHe@ochca.com.
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