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Bénh s¢&i la gi? o . - -
Bénh s&i [d mot tinh trang nhiém vi-rat cap tinh 48 . 7 ) |

lay lan manh do vi-rat s&i gay ra. Bénh khai
phat véi triéu chirng sét, ho, chay nwdc mii va
viém két mac (mat dd). Vai ngay sau do, ngudi
bénh xuat hién phat ban d6 trén mat va phan c6
trén, sau do lan xudng cac phan con lai cla co
thé.

Bénh s®'i co ngh|ém trong khﬁng? Ngu:Sn Anh: CDE:.https://phiI.cdc.gov/DetaiIs.aspx?pid=17980 \
M3c du hau hét moi ngudi mac bénh s&i déu hoi phuc,

nhuwng cé khoang 20% trong s6 ca bénh gap mot hodc nhiéu bién chirng. Nhirng bién chirng
nay xay ra phé bién hon & tré em duwdi 5 tudi va ngudi ldn trén 20 tudi. Nhiém trung tai (viem
tai gitra) xay ra gan nhu 1 trong 10 s6 tré em mac bénh séi. Nguwdi bénh ciing cé thé bj tiéu
chay. Bénh sdi cling c6 thé gay ra viém phdi nhwng it phd bién hon Ia viém ndo (phu ndo), mat
thinh giac, co giat va tlr vong. Trudc khi cé vac-xin phong bénh séi, moi ndm cé khoang 3-4
triéu ngudi mac bénh sdi & Hoa Ky, trong dé cé 400-500 ca tir vong, 48.000 ca nhap vién va
4.000 ca mac bién chirng viém nio do bj bénh séi.

Tinh trang nhiém s&i phé bién nhw thé nao?

Trén toan cau, mo6i ndm ghi nhan cé khodng 19 truong hop nhiém séi trén 1 triéu dan vai
89.780 ca tlr vong. Hién nay, mac du tinh hinh [ay nhiém bénh s&i & Hoa Ky d3 duoc loai bd tir
ndm 2000, nhung hang ndm & day van cé cac trudng hop mdi lién quan t&i cac du khach dén
tlr cac ving bi anh hudng nhu Israel, Anh, Phap, Dirc, An D, Philippines va Viét Nam. O Hoa
Ky cé khodng 37 dén 667 trwong hop mac bénh séi duwoc bdo cdo mdi ndm, nhuwng ndm 2019,
trwong hop mac bénh séi da vuot qua con sé nay. & Quan Cam, mdi ndm ngudi ta ghi nhan cé
khodng 0-3 trwdng hop mac bénh séi cé lién quan dén viéc du lich téi vung bi dnh huéng. Cac
dot dich sdi tirng xay ra & Quan Cam vao nam 2014 (22 trwong hop) va 2015 (35 truong hop),
tiép sau d6 la nhitng dot dich s&i & nhiéu tiéu bang do lién quan t&i Cong Vién. Disneyland.

Bénh s&i ldy lan nhw thé nao?

Bénh s&i lay lan qua dudng khong khi khi ngudi bi nhiém bénh ho hodc hat xi. Bénh séi cé
thé lay lan rat nhanh va dé dang giita nhirng ngudi khong duoc bao vé bdi vac-xin hoic
tirng bi nhiém trwdce do.

Ngudi bi nhiém dé |3y truyén bénh nhat trong khodng thoi gian tir 4 ngay trudc khi bat dau
phat ban dén 4 ngay sau khi phat ban.


http://www.cdc.gov/measles/

Trang 2/2
T6i nén lam gi néu vira mai ti€p xuc véi ngudi mac bénh s&i? Sau ti€p xic bao lau thi
cac triéu chirng xuat hién?
Hay kiém tra lich sl tiém vac-xin clia ban xem liéu trwdc day ban cé chua tirng mac bénh séi hay
khong. Néu d3 dwoc tiém vac-xin, rat cé kha nang 1a ban sé& khong bi bénh sau khi tiép xtc. Dya
trén ho so cla ban va/hodc két qua xét nghiém, nhan vién y té& cé thé gitip xac dinh xem liéu ban
c6 dugc bao vé trudc bénh séi hay khong. Sau khi tiép xtc vdi ngudi bi nhiém bénh, cac triéu
chirng ban dau xuat hién phd bién nhat la sau 8-12 ngay, nhung c6 thé dén tan 21 ngay, vdi
phat ban xuat hién sau do vai ngay. Néu ban vira m@i tiép xuc véi bénh sé&i va xuat hién triéu
chirng sot, chay nwéc miii, ho, mat dé hoac phat ban, hay & nha va goi cho nhan viény té dé
thdo luan vé cac triéu chirng dy. Néu ban can sw chim séc y té, hdy théng bao véi nhan viény
té vé kha nang ban méi tiép xtic véi bénh s&i va cac triéu trirng cia bénh qua dién thoai dé ho
c6 thé ap dung cac bién phap phong ngira thich ho'p khi kham cho ban.

Bénh s&i dwoc chan doan nhu thé nao?

Bénh s&i dwoc chan doan théng qua xét nghiém mau dich ngody hong, hd hap va nudc tidu
trong phong thi nghiém; cling c6 thé can I1ay mau mau. S& Y t& Cong cdng Quan Cam cd thé hd
tro xét nghiém theo yéu cau tlr nhan vién y té cla ban. Truéc khi téi kham & co’ sé cia nhan
vién y t&, hdy goi trwé'c dé bao cho ho biét 1a c6 thé ban bi mac bénh s&i dé ho ap dung cac
bién phap thich ho'p tai phong kham nham tranh lay nhiém cho nguwai khac.

Bénh s@i duwoc diéu tri nhu thé nao?
Khéng c6 phuong phap diéu tri cu thé ddi véi bénh sdi. Vitamin A dwoc dé nghi dung dé diéu
tri cho tré em bi bénh s&i cap tinh.

Lam thé nao toi biét dwoc liéu minh cé duoc bao vé (mién dich) trwéc bénh séi hay
khong?
Ban duwoc coi nhu duoc bao vé trudc bénh s&i néu cé ho so van ban thé hién it nhat
MOT trong nhitng diéu sau day:
e D3 co hai liu vac-xin phong bénh s&i néu ban 1a tré em dang & dd tudi di hoc (K-12) hodc
ngudi I&n & trong *mai trwdng cé rui ro truyén nhiém bénh séi cao
e D3 céd mdt lidu vac-xin phong bénh s&i néu ban 13 tré em & d6 tudi mau gido hodc ngudi I6n
KHONG & trong *mai truong ¢é rli ro truyén nhiém sdi cao
*M®oi trrd'ng/nhém rii ro cao bao gom:
® Hoc sinh, sinh vién & cac co s& gido duc sau trung hoc
» Nhanviényté
» Khéach du lich qudc té
e Gidy két qUa xét nghiém xac nhan da bi nhiém bénh s&i tai mot thoi diém nao dé trong doi
e Gidy két qua xét nghiém xac nhan mién dich s&i
e Sinh trwdc ndm 1957 (cd thé cén thém bdng chirng mién dich trong mét s6 truong hop).

Lam thé nao dé c6 thé phong ngira bénh s@'i?

C6 mét loai vac-xin an toan va hiéu qua (MMR; s&i, quai bi, rubella) d& phong ngira bénh sai.
MMR la mét phan cla lich tiém ching dinh ky cho tré em, liéu dau tién bat dau khi tré em duwoc
12-15 théng tudi. Ban cé thé tham khao cac khuyén nghi cu thé tai dia chi
http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/measles/default.htm. D& tham khado cac khuyén nghi trudc khi di
du lich, hdy xem https://www.cdc.gov/measles/travelers.html. cdp nhdt lan cudi vao ngay 2/5/2019



https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/measles/index.html
http://www.cdc.gov/measles/travelers.html.

