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Co Quan Béc Trach Y Té Cong Cong Quan Cam (HCA)
Khuyén Cao Manh mé Nhirng Bién Phap Phong Ngwa RSV
Vi Tinh Trang Gia Nhap Bénh Vién Qua Cao

(Santa Ana, CA) — Theo thdng ké con sb thiéu nhi phai nhap bénh vién va viéc phai vao phong cép ctru
moi ngay vi lay nhiém duéng hd hap, cac Giam Béc Y Té thuéc Co Quan déc Trach Y té Cong Cong
Quan Cam (HCA) khuyén cdo manh mé cac cw dan Quan Cam phai tuan tuan tha nhirng bién phap

ngan ngtra bénh dich.

Bac Si Regina Chinsio-Kwong, Uy Vién D&c Nhiém Y Té Quan Cam, kiém Giam Déc Y Té Co Quan
HCA phat biéu: “ Quan Cam hién dang chirng kién con sb can bénh lién quan dén dwdng hé hap kha
cao, dac biét can bénh Nhiém Virus Hop Bao H6 Hap (Respiratory Syncytial Virus — RSV) anh huéng
kha ndng né dén cac bénh vién nhi déng cta ching ta. RSV cé thé anh hwéng nguy hai dén cac 4u nhi

va tré em va ching ta khuyén cdo cac cw dan phai phong bi, d&c biét véi nhirng nhom tré em.”

Phai lwu y dén viéc chira tri ngay 1ap tirc néu cac con em clia quy vi c6 nhirtng dau hiéu canh bao, cé thé
bao gébm, kho th&, cho thdy nhirng dau hiéu bi méat nwéce ( ty nhw khéng di tiéu hon 8 gior ddng hd, nwédc
tiéu dam mau, miéng rat kho va khéng cé nwéc mat), bi sbt thweng xuyén hay sét rat cao, hay cé vé hay
hanh ddng nhw bi dau 6m. Hay goi bac sT gia dinh, bac si nhi ddng, noi chiva tri khan trwong hay bénh

vién dé gitp nhirng bwdc huéng dan dé nghi sén soc trwde khi dén kham.

Cac cach thirc ngan ngtra:

« Khéng nén dén trwong hoc hay di lam viéc khi ban cé triéu ching.

« Tranh moi sy gan giii nhw hén hit, 6m ap, va khén chung dung ly chén dung cu &n ubng véi
ngwoi mang bénh, va ngay khi ban dang bénh.

« Che tay méi khi ho hay nhay mii vé&i khdn gidy hay vat tay 4o, khéng dwoc dung tay cla ban.

« Deo khau trang trang nha hay tai ché dam déng.

o Rdra tay thwdng xuyén, dac biét trwdc khi va ngay sau khi an hay st dung nha vé sinh.



« Hay di chich ngra cdm cum va COVID-19 dé& ngan ngtra tré nén trdm trong vi nhivng loai bénh

do virus nay.

Thém vao d6 nhirng phu huynh va nhitng ngu®i chdm séc phai gitr cac thiéu nhi véi nhirng loai bénh ho
hép cép tinh ra khdi cac nha gity tré, ngay ca néu cac em duoc xét nghiém véi COVID-19 am tinh.

Bénh Nhiém Virus Hop Bao H6 Hap (RVS) tién khéi xay ra vao mua thu va mua déng cdm cum, tao nén
chirng viém phé quan va viém phdi cho tré em dwdi mot tudi va dat cac nhi déng, thiéu nhi, va ngudi
I&n, vai tinh trang bénh méan tinh, c6 nguy co cho nhirng bénh dich ngat nghéo hon. Mbi nam, RSV
mang dén vao khodng 58,000 ngu®i phai vao bénh vién véi tir 100-500 t&r vong trong sb cac tré em nhd

hon 5 tudi va 177,000 phai vao bénh vién v&i 14,000 t&r vong trong s6 ngudi 16n, tudi tir 65 trd Ién.

Cac béac si duwgc khuyén khich xem xét Canh Béo ctia B6 Y Té Tiéu Bang California tai day va nhirng

phwong cach hwéng dan tuy y ctia Han Lam Vién Nhi Kha Hoa Ky tai day.
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/CAHAN/Health-Advisory-Early-Respiratory-Syncytial-Virus-Activity-and-Use-of-Palivizumab.aspx
https://www.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/clinical-guidance/interim-guidance-for-use-of-palivizumab-prophylaxis-to-prevent-hospitalization/

