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Orden y recomendaciones actualizadas de la Oficial de Salud Local en respuesta al
Estado de Emergencia por COVID-19 que termina con una solicitud para observar
los requisitos de uso de mascaras en entornos de alto riesgo

(Santa Ana, CA) — A medida que termina el Estado de Emergencia por COVID-19 en California y que la
comunidad vuelve a los negocios como de costumbre, la Oficial de Salud del Condado, la doctora
Regina Chinsio-Kwong, esta pidiendo a los residentes del Condado de Orange que cumplan y
observen las solicitudes de uso de mascaras en entornos de alto riesgo, tales como oficinas de
proveedores médicos y/o centros de atencion de adultos y ancianos. Las circunstancias del personal o
del paciente pueden indicar que es necesario usar mascara para mantenerse a salvo de una posible
exposicidon en algunos entornos. Prevenir el riesgo de propagacién de COVID sigue siendo importante,
especialmente porque los casos de COVID a largo plazo aumentan y continuan reportandose

localmente.

La Orden del Oficial de Salud (HOO) actualizada ha sido publicada para el Condado de Orange el

viernes 24 de marzo de 2023 e incluye una “alta recomendacion” para que la poblacién general use
una mascara facial, dependiendo del riesgo personal y de si el Condado de Orange se clasifica en el
nivel medio o alto dentro de la evaluacién del Nivel Comunitario de COVID-19 (CCL) de los Centros para

el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC).

Mientras el Estado y el Condado de Orange trabajan hacia el final de la Emergencia Federal de Salud
Publica el 11 de mayo de 2023, el Departamento de Salud Publica de California (CDPH) de los Servicios
Humanos y de Salud de California, junto con los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC) han publicado nuevas directrices para los centros/proveedores de atencion

médica y publica.

Aspectos destacados de la modificacion:



https://occovid19.ochealthinfo.com/article/oc-health-officers-orders-recommendations

Las areas clave de modificacion incluyen las siguientes:

Vacunas contra el COVID-19: en consonancia con la Orden del CDPH con respecto a los
requisitos de vacunacion contra el COVID-19 para los trabajadores de atencion médica, centros
correccionales y centros de atencion para adultos, la HOO del Condado de Orange cambia de
“orden de recomendacion” a “alta recomendacion” para todos los que son elegibles. Algunas
personas que son proveedores y abastecedores que trabajan con los Centros de Servicios de
Medicare y Medicaid (CMS) todavia deben ser vacunados por los CMS.

Mascara facial: de acuerdo con la Orden del CDPH, que entra en vigor el 3 de abril, la HOO se
actualiza para incluir una alta recomendacion, frente a una orden de recomendacion, para
ciertos entornos de alto riesgo, tales como entornos de atencidn médica, centros correccionales,
entornos de atencion a largo plazo, centros de atencidén para adultos y ancianos, refugios para
personas sin hogar y refugios de emergencia. Ademas, la HOO incluye una alta recomendacién
universal para que los visitantes/residentes y el personal en Centros de Enfermeria Especializada
usen mascara si existe evidencia de brote en el centro (mas de dos casos en residentes dentro
de un periodo de 7 dias).

Los empleadores deben hacer referencia a las regulaciones de la Junta de Normas de Seguridad
y Salud Ocupacional de California (Cal/lOSHA) que entraron en vigencia el 3 de febrero de 2023.
Lea los detalles AQUI.

Aislamiento de personas con COVID-19: ya no es obligatorio, pero ahora se recomienda
encarecidamente que las personas deben aislarse durante cinco dias y pueden terminar el
aislamiento después del dia cinco, siempre que los sintomas estén mejorando y estén libres de
fiebre sin consumir agentes reductores de fiebre. Se recomienda encarecidamente usar una
mascara cuando esté cerca de otras personas durante un periodo de 10 dias desde el inicio de
los sintomas o la infeccién.

Vacunacioén contra la gripe estacional: la HOO continua afirmando que las vacunas contra la
gripe son obligatorias para proveedores de entornos congregados, proveedores de atencion
médica y personal de emergencia.

Cuarentena: ya no se recomienda. Se recomienda encarecidamente a cualquier persona
expuesta a un caso positivo de COVID-19 que realice la prueba el dia 3-5 después de la

exposiciéon y que verifique si tiene sintomas.

Si bien los casos de COVID-19 estan disminuyendo, el COVID-19 continua perjudicando a las personas

en nuestra comunidad. Se alienta a los residentes a evaluar sus riesgos para la salud personal y de sus

seres queridos y a practicar medidas preventivas para protegerse contra enfermedades graves.

Ademas, es importante saber donde acceder a los recursos segun sea necesario.


https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non-Emergency-regs-summary.pdf

e Vacunas contra el COVID-19: los estudios continuan mostrando que los refuerzos de las
vacunas bivalentes protegen contra la enfermedad grave del COVID-19 y reducen el riesgo de

desarrollar complicaciones como el COVID a largo plazo.

Las citas para vacunarse se pueden programar a través de myturn.ca.gov, www.vaccine.gov y

www.ochealthinfo.com o llamando al (800) 914-4887.

e Pruebas de COVID-19: las ubicaciones para realizarse las pruebas gratuitas se pueden buscar

en el localizador de pruebas de COVID-19 sin costo y las personas pueden hacer un pedido en
www.covidtests.gov o llamar al (800) 232-0233 para obtener asistencia en varios idiomas. Las
personas con seguro también pueden pedir a sus proveedores de servicios kits de prueba para
hacer en casa sin costo.

e Tratamiento del COVID-19: se alienta a las personas que contraigan COVID-19 a buscar
tratamiento como Paxlovid (nirmatrelvir, ritonavir), que puede reducir el riesgo de enfermedad

grave si se inicia temprano. Las ubicaciones de Test to Treat se puede buscar AQUI.

Acerca de la Agencia del Cuidado de la Salud del Condado de Orange:

La Agencia de Cuidado de la Salud de OC (HCA) es una jurisdiccion regional interdisciplinaria de salud
y un departamento de salud acreditado, encargado de proteger y promover la salud individual, familiar y
comunitaria a través de la asociacion y la coordinacion de recursos del sector publico y privado. Visite

www.ochealthinfo.com para obtener mas informacién sobre servicios y recursos.
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