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Alerta de salud sobre el sarampión en viajes internacionales  

  

(Santa Ana, CA) – Los viajes de verano están en marcha y la Agencia del Cuidado de la 

Salud (HCA) del Condado de Orange alienta a los residentes del Condado de Orange 

(OC) a estar al día con las vacunas contra el sarampión, después de una alerta de salud 

de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC). El CDC advierte 

un aumento en los casos de sarampión, y establece que el 88 % de los casos está 

relacionado con viajes internacionales. Puede leer la Alerta de Salud de los CDC aquí.  

“El sarampión (rubeola) es extremadamente contagioso”, dijo la doctora Regina Chinsio-
Kwong, Oficial de Salud del Condado y Jefa de Servicios de Salud Pública. “Una persona 

infectada por el sarampión puede infectar a 9 de cada 10 de sus contactos cercanos no 

vacunados. Para prevenir la infección y la propagación, los residentes, especialmente 

aquellos que planean viajar al extranjero o que reciben visitantes del extranjero, deben 

asegurarse de estar al día con su vacuna contra el MMR (sarampión, paperas y rubeola)”, 

dijo.  

Haga un seguimiento con su proveedor de atención primaria su o farmacia local para 

obtener más información sobre dónde recibir la vacuna contra el sarampión. La Clínica de 

Inmunización de Viajes de la HCA (HCA Travel Immunization Clinic) ofrece vacunas con 

cita previa. Para obtener más información sobre las vacunas disponibles, 

visite: https://ochealthinfo.com/services-programs/flu-shots-immunizations/foreign-travel.   

Los CDC han sido notificados de 16 casos confirmados de sarampión en los Estados 

Unidos desde el primero de 2023, en comparación con 3 casos durante el mismo período 

de tiempo en 2022. La mayoría de los casos se produjo entre niños que no habían recibido 

la vacuna contra el MMR. Para prevenir la infección por sarampión y la propagación por la 

importación, todos los residentes de los Estados Unidos deben estar al día con sus 

vacunas contra el MMR, especialmente antes de viajar al extranjero, independientemente 

del destino. 
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