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"물놀이 안전 챌린지"에 참여하고 물놀이 사고 예방의 "기초"를 숙지하십시오  
 

(캘리포니아주 산타아나) - 많은 오렌지 카운티(OC) 주민들이 좋아하는 해변이나 수영장에서 보내는 

시간이 늘어나는 여름철을 대비하여 오렌지 카운티 건강 관리국(HCA)이 5월 20일 토요일 역내 다수의 

수영장과 해변에서 열리는 물놀이 안전 챌린지 행사에 참여하여 물놀이 시 물놀이 사고 예방을 염두에 

두도록 주민들에게 권장합니다. 

 

물놀이 안전 챌린지 행사에서 가족들이 물놀이 안전 기술을 배울 수 있도록 설계된 여러 스테이션을 

돌아가며 체험하게 됩니다. 여기에는 심폐소생술, 안전한 물놀이 구조술, 물 위에 떠 있기, 선헤엄, 수영장 

벽으로 수영하기 등 어린이를 위한 물놀이 기술 등이 포함되어 있습니다. 이러한 활동과 그 외 여러 

활동을 통해 부모는 자녀의 수영 능력과 물속에서의 강점과 약점을 평가할 수 있습니다.  

 

어린이와 부모님에게는 다음과 같은 물놀이 안전의 "기초"에 대한 교육도 제공됩니다:  

• 성인의 적극적인 관리 감독 

• 수영장 및 스파 주변 차단벽 

• 수영 및 심폐소생술 강습  

 

보도 자료 

오렌지 카운티 – 건강 관리국 



카운티 보건 책임자이자 공중 보건 서비스 책임자인 레지나 친시오-퀑 박사는 "물놀이 사고는 오렌지 

카운티에서 만 5세 미만 어린이의 주요 사망 원인입니다"라고 언급하며 "물놀이 안전의 기초와 그 외 

물놀이 사고 예방 수칙을 숙지하면, 주민들이 수영장과 해변 주변에서 자녀와 사랑하는 사람들을 

안전하게 보호하는 방법을 보다 쉽게 기억할 수 있습니다"라고 덧붙였습니다.   

 

HCA는 오렌지 카운티 물놀이 사고 예방 연합(DrowningPreventionOC.org) 및 재스퍼 레이 

재단(https://jasperray.org/)과 협력하여 오렌지 카운티에서 물놀이 안전 챌린지 및 물놀이 사고 예방 

활동을 후원하고 있습니다. 물놀이 사고는 오렌지 카운티와 캘리포니아주에서 만 1~4세 어린이 사망의 

주요 원인이며, 만 18세 미만 어린이 사망의 상위 5가지 주요 원인 중 하나입니다. 매년, 익사에 가까운 

수중 사고로 인해 평생 장애가 남는 사례도 발생하고 있습니다. 물놀이 사고는 중장년층 성인, 특히 만 

50세 이상의 고령자에게도 위험하며, 이 연령대의 물놀이 사고는 사망으로 이어질 가능성이 더 높습니다. 

 

물놀이 안전 챌린지는 애너하임, 헌팅턴 비치, 미션 비에호, 오렌지, 터스틴에서 열립니다. 장소 및 시간에 

대한 자세한 내용은 https://drowningpreventionoc.org/water-safety-day-events/를 방문하여 확인하십시오.  
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