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 "ارتقِ بحبك لذاتك: تحقق من حالتك" 
 يونيو  27اليوم الوطني لفحص فيروس نقص المناعة البشرية هو يوم الخميس، 

 
بكر  أهمية الفحص والتشخيص الم  على ، الذي يشجع (NHTD)يونيو اليوم الوطني لفحص فيروس نقص المناعة البشرية   27مثل يوم  ي   – ( سانتا آنا، كاليفورنيا)

الآن هو الوقت   ارتقِ بحبك لذاتك: تحقق من حالتك.لهذا العام هو اليوم الوطني لفحص فيروس نقص المناعة البشرية (. شعار HIVلفيروس نقص المناعة البشرية )

معرفة حالتك هي الخطوة الأولى نحو الاشتراك في خدمات الوقاية أو العلاج التي تمكّن الأفراد، بغض النظر   .المناسب للخضوع لاختبار فيروس نقص المناعة البشرية 

 عن حالتهم، من أن يعيشوا حياة طويلة وصحية. 

دون علاج، يمكن أن  من % يتلقون الرعاية. 77. من بينهم، كان 2023بنهاية عام  مقاطعة أورانجبفيروس نقص المناعة البشرية في  اشخصًا مصابً  7044كان هناك  

، والتي بدورها يمكن أن تسبب أمراضًا خطيرة والوفاة. أدت  ((AIDSمتلازمة نقص المناعة المكتسبة الإصابة ب فيروس نقص المناعة البشرية إلى لعدوى ب تؤدي ا

يقدر مركز السيطرة على    ،وتحسين صحتهم. ومع ذلك المتعايشين مع الفيروس تحقيق زيادة في عمر الأشخاص التطورات في علاج فيروس نقص المناعة البشرية إلى 

صاب  ومنهم من ي   –من فيروس نقص المناعة البشرية ولا يعلمون بذلك  نيعانو مقاطعة أورانجمن سكان  1494( أن هناك حوالي CDCالأمراض والوقاية منها )

في  البشرية/متلازمة نقص المناعة المكتسبة  فيروس نقص المناعةالبيانات الإضافية حول تشمل بمتلازمة نقص المناعة المكتسبة قبل أن يكتشف إصابته بالفيروس. 

 : ما يلي  مقاطعة أورانج

 . حديثاًبفيروس نقص المناعة البشرية  مقاطعة أورانجمن سكان  266 ت إصابة ، ش خّص 2023خلال عام  •

 يومًا أو أقل.   30الرعاية الطبية خلال إلى  ممن تم تشخيصهم حديثاً% 80توصل   •

مع فيروس نقص   متعايشينمن متلازمة نقص المناعة المكتسبة في نفس الوقت، مما يشير إلى أنهم كانوا  نأنهم يعانوممن تم تشخيصهم حديثاً % 21عَلم   •

يخضعوا  مرضوا. وتوجهوا إلى مرافق الرعاية الصحية مثل غرفة الطوارئ أو مركز الصحة المجتمعية أو طبيبهم، ولكن لم المناعة البشرية لسنوات قبل أن يَ 

 ( HIVفيروس نقص المناعة البشرية )  لاختبار الكشف عن

واحدة   عامًا لاختبار فيروس نقص المناعة البشرية مرةً  64و 13وصي مركز السيطرة على الأمراض والوقاية منها بأن يخضع الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين ي   

بالنسبة إلى الأشخاص الأكثر عرضة للإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية، مثل الرجال الذين يمارسون الجنس مع  وعلى الأقل كجزء من الرعاية الصحية الروتينية. 

كل  مرة واحدة على الأقل   الاختبارالمخدرات بالحقن، يوصي مركز السيطرة على الأمراض والوقاية منها بإجراء  ن يتعاطونن جنسياً، ومي والمتحول ،(MSM) الرجال 

 .ةكجزء من الرعاية الصحية الروتيني عام 

بالنسبة إلى  (، فاطلب من مقدم رعايتك الصحية إجراء اختبار لفيروس نقص المناعة البشرية. HIVلاختبار فيروس نقص المناعة البشرية ) مطلقاً إذا لم تخضع

، وهي دواء يستخدم  ((PrEPللإصابة بالفيروس، تتوفر وسيلة للوقاية ما قبل التعرض  معرضون لخطر كبيروهم بية  لأشخاص الذين ظهرت نتيجة اختبارهم سلا

رجى الاتصال بالوكالات التالية للحصول على معلومات حول اختبار فيروس نقص المناعة البشرية مجاناً  للوقاية من الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية. ي  

 : مقاطعة أورانجالمتاحة في  التكلفة  المجانية أو منخفضة الوقاية ما قبل التعرضة تامة، بالإضافة إلى معلومات حول خدمات وبسريّ 

• AltaMed  :   أو زيارة   ( 714) 500-0491الرقم  يمكن الاتصال على  مساءً. 4:30صباحًا حتى  8الاختبار من الاثنين إلى الجمعة، من الساعة  قدمي

 The Greater Thanفي حملة   AltaMedستشارك  . https://www.instagram.com/growproud أو altamed.org الموقع الإلكتروني

 بيان صحفي
 الرعاية الصحية   هيئة –  مقاطعة أورانج

file://///ochca/hcashares/HIVPAC/Administrative/Publications/Press%20Releases/National%20HIV%20Testing%20Day/2024/altamed.org
https://www.instagram.com/growproud


AIDS "أنت أكبر من الإيدز" )www.greaterthan.org )   وستقدم اختبارات مجانية لفيروس نقص المناعة البشرية بالتعاون معWalgreens   في

 يونيو.  27مساءً يوم  4صباحًا حتى الساعة  9من الساعة  W. Orangethorpe Ave, Fullerton, CA 92833 1826 العنوان التالي:

(  714) 636- 1349مساءً. يمكن الاتصال على الرقم  4:30صباحًا حتى   10الاختبار من الاثنين إلى الجمعة، من الساعة  قدمي   الصحي: APAIT مركز   •

،  الوطني لفحص فيروس نقص المناعة البشرية لليومللحصول على مزيد من المعلومات. وتقديرًا  /www.apaitonline.org ونيرالموقع الإلكت أو زيارة 

يونيو. بالإضافة إلى ذلك،   27سبق يوم الخميس، مساءً، وي شجع على الحضور دون حجز م   8صباحًا حتى الساعة  9الاختبار من الساعة  إجراء  ست مد ساعات 

وسيقدم اختبارات مجانية لفيروس نقص المناعة   ( The Greater Than AIDS  )www.greaterthan.orgفي حملة    APAITسيشارك مركز 

 ,.S. State College Blvd 128في و   Euclid St., Garden Grove, CA 92840 12001في Walgreensالبشرية بالتعاون مع 

Anaheim, CA 92806  يكلا موقعفي    الوطني لفحص فيروس نقص المناعة البشرية اليوم  مساءً في 7صباحًا حتى الساعة  10من الساعة  

Walgreens . 

• Families Together Orange County :   وهي الاختبار في ثلاث مواقع قدمي ، :Tustin ، صباحًا حتى    9من الاثنين إلى الجمعة من الساعة

صباحًا حتى    9من الاثنين إلى الجمعة من الساعة  ،Garden Groveو  ،مساءً  4صباحًا حتى الساعة   9السبت من الساعة في أيام مساءً، و 8الساعة 

صباحًا حتى    9من الاثنين إلى الجمعة من الساعة  -  Fountain Valleyو  ،مساءً  4صباحًا حتى الساعة   9السبت من الساعة في أيام مساءً، و 6الساعة 

 . /https://familiestogetheroc.org لكترونيأو زيارة الموقع الإ( 800) 597-7977مساءً. يمكن الاتصال على الرقم  6الساعة 

  . العيادةالخضوع للاختبار دون حجز مسبق على حسب التوافر في يكون  : OC Health Care Agency/17th Street  عيادة الاختبار والعلاج في  •

صباحًا حتى الساعة   10من الساعة  ء،الثلاثايوم مساءً، و 4صباحًا حتى الساعة  8من الساعة  ،الاثنين، والأربعاء، والخميس، والجمعةأيام ساعات العيادة: 

للحصول   http://www.ochealthinfo.com/std لكترونيلتحديد موعد، أو زيارة الموقع الإ( 714) 834-8787مساءً. ويمكن الاتصال على الرقم  4

 على المزيد من المعلومات. 

مساءً، ويومي الأربعاء  8:30صباحًا حتى   10الاختبارات يوم الثلاثاء من الساعة  قدمت   The LGBTQ Center Orange County: مركز   •

رجى  لتحديد موعد أو للحصول على مزيد من المعلومات، ي  مساءً.  6صباحًا حتى  10مساءً، ويوم الجمعة من الساعة   9مساءً حتى   6والخميس من الساعة 

  ، للاختبار الذاتي لفيروس نقص المناعة البشرية. /www.lgbtqcenteroc.org الإلكتروني أو زيارة الموقع  (714)   953-5428الاتصال على الرقم 

عامًا أو أكبر( الأكثر  17عبر الإنترنت للأفراد )بعمر  وسريّ   مجانيّ  اختبار ذاتي للفيروس ويمكن طلبها بشكل  مجموعات  TakeMeHomeيقدم برنامج 

من الموقع الإلكتروني  أو لم يخضعوا لاختبار في الستة أشهر الماضية  مطلقاًولم يخضعوا لاختبار  نقص المناعة البشرية  عرضة للإصابة بفيروس 

https://takemehome.org . 

رجى الاتصال  ، ي  مقاطعة أورانجمزيد من المواقع المخصصة للخضوع للاختبار والحصول على معلومات حول خدمات فيروس نقص المناعة البشرية في معرفة ل

 . www.ochealthinfo.com/phs/about/dcepi/hiv/sites الإلكتروني أو زيارة الموقع  (714) 834-8335على الرقم 

 

 OC HEALTH CARE AGENCYمعلومات حول  

لفة  ، مكَ ةة معتمدي صح  إدارة سلطة صحية إقليمية متعددة التخصصات وهي ( OC Health Care Agencyفي مقاطعة أورانج )(  HCAالرعاية الصحية ) هيئة

زيارة الموقع   . ي رجىوالتنسيق مع موارد القطاعين العام والخاصوالمجتمع من خلال الشراكة   ة والأسر فرد بحماية وتعزيز صحة ال

 لمعرفة المزيد عن الخدمات والموارد.  www.ochealthinfo.com لكترونيالإ
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