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"스스로를 더 사랑하십시오: 감염 상태 확인하기" 
전미 HIV 검사의 날은 6월 27일 목요일입니다 

  

(캘리포니아주 산타아나) - 6월 27일은 HIV(인간 면역결핍 바이러스) 검사 및 조기 진단을 장려하는 전미 HIV 검사의 

날(NHTD)입니다. 올해의 NHTD 테마는 스스로를 더 사랑하십시오: 감염 상태 확인하기입니다. 지금이 바로 HIV 

검사를 받아야 할 때입니다. 감염 여부에 관계없이, 본인의 감염 상태를 파악하는 것은 개인이 건강하게 장수할 수 

있도록 예방 또는 치료 서비스에 참여하는 첫걸음입니다.  

2023년 말 기준, 오렌지 카운티에는 7,044명의 HIV 감염자가 있었습니다. 이 중 77%가 치료를 받고 있었습니다. HIV 

감염은 치료하지 않으면 에이즈(후천성 면역결핍 증후군)로 이어질 수 있으며, 이는 심각한 질병과 사망을 초래할 수 

있습니다. HIV 치료의 발전으로 HIV 감염자의 수명이 길어지고 건강하게 살 수 있게 되었습니다. 그러나 미국 

질병통제예방센터(CDC)는, 추가로 1,494명의 오렌지 카운티 주민이 HIV에 감염되었지만 이를 모르고 있는 것으로 

추정하고 있으며, 이 중 일부는 자신이 HIV에 감염된 사실을 알기 전에 에이즈로 진행할 것으로 추정하고 있습니다. 

오렌지 카운티의 추가 HIV/에이즈 데이터에는 다음이 포함됩니다: 

• 2023년 한 해 동안, 새로 HIV로 진단받은 오렌지 카운티 주민은 266명이었습니다.  

• 새로 진단받은 주민 중 80%가 30일 이내에 치료 서비스와 연결되었습니다.  

• 새로 진단받은 주민 중 21%가 동시에 에이즈에 감염된 사실을 알게 되었으며 이는 에이즈에 걸리기 전 수년 

동안 HIV를 갖고 있었다는 것을 의미합니다. 이들은 응급실, 지역 보건소 또는 주치의 진료실과 같은 의료 

환경을 방문한 적이 있지만 HIV 검사를 받지는 않았습니다.  

CDC는 만 13세에서 만 64세 사이의 사람들은 일상적인 건강 관리의 일환으로 적어도 한 번은 HIV 검사를 받을 것을 

권장합니다. CDC는 HIV 고위험군, 남성 동성 성관계자(MSM), 트랜스젠더, 주사로 마약을 투여하는 분의 경우 

일상적인 건강 관리의 일환으로 1년에 최소 한 번 검사를 받을 것을 권장합니다.  

HIV 검사를 받은 적이 없는 경우 의료진에게 HIV 검사를 요청하십시오. 음성 판정을 받았지만 HIV 고위험군에 

해당하는 경우 HIV 예방 약물인 노출전 예방 요법(PrEP)을 사용할 수 있습니다. 오렌지 카운티에서 이용할 수 있는 

무료 또는 저렴한 PrEP 서비스에 대한 정보와 무료 기밀 HIV 검사에 관한 정보는 다음 기관에 문의하십시오: 

• AltaMed: 월요일~금요일, 오전 8시~오후 4시 30분에 (714) 500-0491로 전화하거나 altamed.org 또는 

https://www.instagram.com/growproud를 방문하십시오. AltaMed는 6월 27일 오전 9시부터 오후 4시까지, 1826 

보도 자료 
오렌지 카운티 - 건강 관리국 
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W. Orangethorpe Ave, Fullerton, CA 92833에서 Walgreens와 제휴하여 무료 HIV 검사를 제공하는 에이즈를 

넘어서다(The Greater Than AIDS) 캠페인(www.greaterthan.org)에 참가합니다.  

• APAIT 의료 센터(APAIT Health Center):검사는 월요일~금요일, 오전 10시~오후 4시 30분에 받을 수 있습니다. 

자세한 내용은 (714) 636-1349로 문의하거나 www.apaitonline.org/를 방문하여 확인하십시오.NHTD를 

고려하여, 6월 27일 목요일에는 검사 시간이 오전 9시~오후 8시로 연장되며 예약 없이 방문하고자 하는 경우 이 

날 방문하실 것을 권장합니다. 또한 APAIT는 NHTD 오전 10시부터 오후 7시까지, 12001 Euclid St., Garden 

Grove, CA 92840 및 128 S. State College Blvd., Anaheim, CA 92806에 소재한 두 Walgreens 지점에서 제휴를 

통해 무료 HIV 검사를 제공하는 에이즈를 넘어서다(The Greater Than AIDS) 캠페인(www.greaterthan.org)에 

참가합니다. 

• 오렌지 카운티 Families Together(Families Together Orange County): 검사는 다음 세 곳에서 제공됩니다: 

터스틴 - 월요일~금요일 오전 9시~오후 8시, 토요일 오전 9시~오후 4시, 가든 그로브 - 월요일~금요일 오전 

9시~오후 6시, 토요일 오전 9시~오후 4시, 파운틴 밸리 - 월요일~금요일 오전 9시~오후 6시 (800) 597-7977로 

문의하거나 https://familiestogetheroc.org/를 방문하십시오. 

• 오렌지 카운티 건강 관리국/17번가 검사 및 치료 클리닉:예약 없는 방문은 이용 가능 여부에 따라 허용됩니다. 

클리닉 운영 시간: 월요일, 수요일, 목요일, 금요일 오전 8시~오후 4시, 화요일 오전 10시~오후 4시. (714) 834-

8787로 문의하여 예약하거나 http://www.ochealthinfo.com/std에서 자세한 내용을 확인하십시오.  

• 오렌지 카운티 LGBTQ 센터(The LGBTQ Center Orange County): 화요일 오전 10시~오후 8시 30분, 수요일 

및 목요일 오후 6시~오후 9시, 금요일 오전 10시~오후 6시에 검사를 받을 수 있습니다. 예약하고자 하거나 

자세한 내용을 확인하고자 하는 경우 (714) 953-5428로 문의하거나 www.lgbtqcenteroc.org/를 방문하십시오. 

HIV 자가 검사의 경우 테이크미홈 프로그램(TakeMeHome Program)에서 HIV에 감염될 위험이 있고 검사를 

받은 적이 없거나 지난 6개월 동안 검사를 받지 않은 개인(만 17세 이상)을 위해 온라인으로 주문할 수 있는 

무료 기밀 HIV 자가 검사 키트를 제공해 드립니다: https://takemehome.org. 

오렌지 카운티의 더 많은 검사처와 HIV 서비스에 대한 정보는 (714) 834-8335로 문의하거나 

www.ochealthinfo.com/phs/about/dcepi/hiv/sites를 방문하여 확인하십시오. 

 

오렌지 카운티 건강 관리국 소개 

오렌지 카운티 건강 관리국(HCA)은 공공 및 민간 부문 리소스 간 파트너십과 협업을 통해 개인, 가족 및 지역사회의 

건강을 보호하고 증진하는 일을 담당하는 지역 내 부문 간 건강 관할 당국이자 공인된 보건 부서입니다.  서비스 및 

리소스에 대해 자세히 알아보려면 www.ochealthinfo.com을 방문하십시오.  
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