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橙縣衛生保健局通報 2024年首宗人類感染西尼羅病毒病例 

 
（加州聖塔安娜市） – 橙縣衛生保健局今日通報，Huntington Beach（杭廷頓灘）一名居民檢測出西尼

羅病毒（WNV）陽性，為今年橙縣首宗人類感染 WNV 病例。衛生官員呼籲居民積極採取防護措施，保

障自己和家人的健康安全。  

 

「西尼羅病毒通常在夏季和秋季期間於橙縣出現。根據我們的合作夥伴橙縣病媒控制局的報告，WNV 活

動有所增加，我們預計在接下來的幾週內可能會出現更多人類感染病例，」橙縣副公共衛生官員 Dr. 

Matthew Zahn（馬修·扎恩）說，「我們鼓勵大家採取預防措施，以避免被蚊子叮咬，這是預防西尼羅病

毒感染的最佳方法。」 

 

建議的 WNV 預防措施包括：  

• 清除您家中所有積水，以減少蚊蟲滋生的地方，包括花盆和寵物碗。 

• 確保您的紗門紗窗狀況良好。 

• 使用含有避蚊胺（DEET）、Picaridin（派卡瑞丁）、檸檬桉油或含有 IR3535 成分的昆蟲驅避劑，

並務必遵循標籤指示。 

• 在凌晨和傍晚時減少戶外活動，這是蚊子最喜歡活動的時間。 

• 在戶外時穿著長袖上衣及長褲。 

大部分感染西 WNV 的人沒有病徵，只有大概 20%的患者出現發燒，並可能伴有頭痛、全身酸痛、噁心、

疲倦，有時還會有皮疹。更嚴重的症狀，如嚴重頭痛、頸部僵硬、意識混亂、肌肉無力或癱瘓較為罕見，

但如出現這些症狀，應立即就醫。50 歲以上和一些患有特定健康問題的人士在感染 WNV 後出現嚴重併發
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症的風險較高。 

 

2023 年，橙縣共通報了 7 例人類感染 WNV 的病例。關於蚊蟲控制的更多資訊可以在橙縣蚊蟲和病媒控

制區的網站 www.ocvector.org 上找到。其他有關 WNV 的有用資訊網站包括：  

• 美國疾病控制與預防中心（CDC）：CDC 西尼羅病毒。  

• 加州政府：加州西尼羅病毒。 

• 橙縣衛生保健局：HCA 西尼羅病毒。 

關於橙縣衛生保健局 

橙縣衛生保健局 (HCA) 是一個地區性的跨學科衛生機構，並且是一個獲得認證的衛生部門，通過協調公私

部門資源來保護和促進個人、家庭和社區的健康。請造訪 www.ochealthinfo.com 了解更多服務和資源。  
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