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웨스트민스터 거주자 7 명에서 레지오넬라 박테리아 감염이 확인되었습니다 

 

(캘리포니아주 산타아나) - 오렌지 카운티 건강 관리국(HCA)은 웨스트민스터 북서부 커뮤니티에 

거주하는 주민 중 레지오넬라증(LD) 확진자 7 명이 발생했다는 통보를 받았습니다(지도 참조).냉각탑, 

수영장, 스파 또는 해당 지역의 기타 수원을 포함한 잠재적인 감염원을 파악하기 위해 HCA 의 질병 통제 

및 역학 팀과 HCA 의 환경 보건 서비스부에서 조사를 시작했습니다. 

 

레지오넬라 박테리아에 의해 발생하는 레지오넬라증은 온수 환경에서 번식하며 일반적으로 냉각탑, 온수 

욕조, 장식용 분수에서 나오는 안개와 같은 에어로졸화된 물방울을 흡입하여 전염됩니다.이 질병은 사람 

간에는 전염되지 않습니다. 레지오넬라증의 증상은 다른 원인의 폐렴과 비슷하며 항생제로 치료할 수 

있습니다. 

 

HCA 에 보고된 레지오넬라 박테리아 감염 사례는 2019 년 66 건에서 2023 년 92 건으로 지난 5 년 동안 

꾸준히 증가하고 있습니다. 2024 년 현재까지 오렌지 카운티에서는 82 건의 사례가 보고되었습니다. 미국 

질병통제예방센터(CDC)는 지난 12 개월 동안 레지오넬라 박테리아 감염 사례가 현저히 증가했다고 

보고했습니다.  

 

웨스트민스터에 거주하거나 방문하는 사람에 대한 위험은 매우 낮지만, HCA 는 해당 지역에 거주하거나 

근무하는 사람 중 폐렴과 유사한 질병에 걸린 사람은 의료기관을 방문하여 본 권고 사항에 대해 논의할 

것을 권장합니다. 레지오넬라증으로 중증 질환을 앓을 가능성이 높은 사람들은 50 세 이상, 면역 체계가 

약한 사람, 만성 호흡기 질환(예: 천식, COPD) 환자, 흡연자 등입니다.  

 

또한, HCA 는 폐렴이 발병하고 증상 발현 전 14 일 이내에 웨스트민스터 북서부에 거주, 근무 또는 상당한 

시간을 보낸 적이 있는 모든 환자에게 레지오넬라증(LD) 검사를 고려할 것을 의료진에게 권고하는 의료진 

권고안도 발표했습니다.  

 

폐렴 및 레지오넬라증과 가장 연관성이 높은 증상은 다음과 같습니다: 

• 발열 

• 기침 

보도 자료 
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• 호흡곤란 

• 근육통 

• 두통 

• 흉통 

• 메스꺼움 또는 설사와 같은 위장 증상 

 

또한, HCA 는 특히 냉각탑, 온수 욕조 또는 분수대가 있는 사업체와 건물 소유주에게 수도 관리 관행을 

검토할 것을 요청하고 있습니다. 레지오넬라 박테리아의 확산을 완화하는 데 도움이 되는 다음 단계를 

권장합니다: 

• 수도 관리 프로그램을 검토, 유지관리 및/또는 수립합니다. 

• 박테리아 번식을 방지하기 위해 냉각탑과 수도 시스템을 소독합니다. 

• 정기 수도 시스템 유지관리를 수행하고 기록과 로그를 유지합니다. 

• 특히 개선 노력 후 공인된 검사실을 통해 레지오넬라 박테리아 검사를 실시합니다. 

 

레지오넬라증에 대한 자세한 정보와 현재 진행 중인 조사에 대한 최신 정보는 HCA 

웹사이트(www.ochealthinfo.com/legionella)에서 확인하십시오.  

 

                                          

 

오렌지 카운티 건강 관리국 소개 

오렌지 카운티 건강 관리국(HCA)은 공공 및 민간 부문 리소스 간 파트너십과 협업을 통해 개인, 가족 및 지역사회의 건강을 

보호하고 증진하는 일을 담당하는 지역 내 부문 간 건강 관할 당국이자 공인된 보건 부서입니다. 서비스 및 리소스에 대해 

자세히 알아보려면 www.ochealthinfo.com 을 방문하십시오.  
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