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威斯敏斯特社区发现七名居民感染退伍军人症 

 

（加州圣安娜市）— 橙县卫生保健局（HCA）收到通知，位于威斯敏斯特（Westminster）西北角的一个社

区有七名居民确诊感染退伍军人症（Legionnaire's Disease [LD]）（详情请参见地图）。橙县卫生保健局疾病

控制与流行病学（Disease Control and Epidemiology）团队以及环境健康服务部（Environmental Health Services

）已展开调查，正在确认可能的感染来源，包含冷却塔、游泳池、水疗池或当地其他水源。  

 

退伍军人症是由退伍军人菌引起的，这种细菌喜欢在温暖的水中滋生，通常透过吸入含有细小水滴的气雾

传播，例如冷却塔、热水浴池或装饰性喷泉的水雾。这种疾病不会在人与人之间传染。退伍军人症的症状

与其他肺炎相似，可以用抗生素治疗。 

 

橙县卫生保健局接获的退伍军人症病例在过去五年持续增加，从 2019 年的 66 例增至 2023 年的 92 例。截

至目前，2024 年已报告 82 例。美国疾病管制与预防中心（CDC）也指出，过去一年内退伍军人症病例明

显上升。  

 

对于居住或到访威斯敏斯特的民众来说，感染风险非常低。 不过，橙县卫生保健局建议，居住或工作在该

地区的人，如出现类似肺炎的症状，应尽快就医并向医生提及此公告。退伍军人症的高风险族群包括 50 

岁以上、低免疫力、患有慢性呼吸道疾病（如哮喘、慢性阻塞性肺病）以及吸烟等人士。 

 

橙县卫生保健局已向医疗机构发布通知，建议医生对症状出现前 14 天内曾在威斯敏斯特西北部居住、工作

或长时间停留，并罹患肺炎的患者，考虑检测是否感染退伍军人症。 

 

与肺炎和退伍军人症最常见的症状包括： 

• 发烧 

• 咳嗽 

• 呼吸急促 
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• 肌肉疼痛 

• 头痛 

• 胸痛 

• 胃肠症状，如恶心或腹泻 

 

此外，橙县卫生保健局（HCA）呼吁企业和业主检讨他们的水管理措施，特别是拥有冷却塔、热水浴池或

喷泉的场所。为了帮助减少退伍军人菌的传播，建议采取以下步骤： 

• 检查、维护或建立水管理计划。 

• 消毒冷却塔和水系统，防止细菌滋生。 

• 定期维护水系统并保存相关记录和日志。 

• 透过认证实验室进行退伍军人菌检测，尤其是在进行修复工作后。 

 

如需了解更多退伍军人症的相关信息，以及此次调查的最新进展，请浏览橙县卫生保健局网站：

www.ochealthinfo.com/legionella。 

 

                                          

 
关于橙县卫生保健局 

橙县卫生保健局是区域性跨领域健康机构，也是经认证的卫生部门，致力于通过公私部门资源的合作与协调，保护并促进个

人、家庭和社区的健康。如需了解更多服务和资源，请浏览 www.ochealthinfo.com。  
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