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Infección por Legionela identificada en siete residentes de Westminster 

 

(Santa Ana, CA) – La Agencia del Cuidado de la Salud (HCA, por sus siglas en inglés) del Condado de 

Orange fue notificada de siete casos confirmados de la enfermedad del legionario (LD, por sus siglas en 

inglés) entre residentes que viven en una comunidad en una esquina noroeste de Westminster (ver 

mapa). Las investigaciones han comenzado por el equipo de Control de Enfermedades y Epidemiología 

de la HCA y los Servicios de Salud Ambiental de la HCA para identificar posibles fuentes de infecciones 

que podrían incluir torres de enfriamiento, piscinas, spas u otras fuentes de agua en el área. 

 

La enfermedad del legionario es causada por la bacteria Legionela, prospera en ambientes de agua 

caliente y se propaga típicamente a través de la inhalación de gotas de agua en aerosol, como la niebla 

de las torres de enfriamiento, las bañeras de hidromasaje y las fuentes decorativas. No se contagia de 

persona a persona. Los síntomas de la enfermedad del legionario son similares a otras causas de 

neumonía y pueden tratarse con antibióticos. 

 

Los casos de Legionela notificados a la HCA han ido aumentando constantemente en los últimos cinco 

años, de 66 casos en 2019 a 92 en 2023. En lo que va de 2024, se han notificado 82 casos en el 

Condado de Orange. El Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas 

en inglés) ha notificado aumentos marcados en los casos de Legionela en los últimos doce meses.  

 

El riesgo para cualquier persona que viva o visite Westminster es muy pequeño, sin embargo, la HCA 

recomienda que las personas que viven y trabajan en esta área y que se enferman con una enfermedad 

similar a la neumonía visiten a su proveedor de atención médica y discutan este aviso. Las personas 

que tienen más probabilidades de experimentar enfermedades graves por la enfermedad del Legionario 

incluyen personas de 50 años o más, personas con sistemas inmunitarios debilitados, personas con 

afecciones respiratorias crónicas (por ejemplo, asma, EPOC) y fumadores.  

 

La HCA también ha publicado advertencias de proveedores médicos para recomendar que los 

proveedores médicos consideren la posibilidad de realizar pruebas para la enfermedad del legionario 
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(LD) en cualquier paciente que desarrolle neumonía y viva, trabaje o haya pasado un tiempo 

significativo en el noroeste de Westminster en los 14 días antes del inicio de los síntomas.  

 

Los síntomas más asociados con la neumonía y la enfermedad del legionario incluyen: 

• Fiebre 

• Tos 

• Dificultad para respirar 

• Dolores musculares 

• Dolor de cabeza 

• Dolor torácico 

• Síntomas gastrointestinales como náuseas o diarrea 
 

Además, la HCA está pidiendo a las empresas y los propietarios que revisen sus prácticas de gestión 

del agua, especialmente aquellas con torres de enfriamiento, bañeras de hidromasaje o fuentes. Se 

recomiendan los siguientes pasos para ayudar a mitigar la propagación de la Legionela: 

• Revisar, mantener y/o establecer un programa de gestión del agua. 

• Desinfectar torres de refrigeración y sistemas de agua para evitar el crecimiento de bacterias. 

• Realizar el mantenimiento rutinario del sistema de agua y mantener registros. 

• Realizar pruebas de Legionela a través de laboratorios acreditados, particularmente después de 
cualquier esfuerzo de remediación. 

 

Para obtener más información sobre la enfermedad del legionario y para obtener información 

actualizada sobre esta investigación en curso, visite el sitio web de la HCA en 

www.ochealthinfo.com/legionella.  
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