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威斯敏斯特社區發現七名居民感染退伍軍人症 

 

（加州聖安娜市）— 橙縣衛生保健局（HCA）收到通知，位於威斯敏斯特（Westminster）西北角的一個社

區有七名居民確診感染退伍軍人症（Legionnaire's Disease [LD]）（詳情請參見地圖）。橙縣衛生保健局疾病

控制與流行病學（Disease Control and Epidemiology）團隊以及環境健康服務部（Environmental Health 

Services）已展開調查，正在確認可能的感染來源，包含冷卻塔、游泳池、水療池或當地其他水源。 

 

退伍軍人症是由退伍軍人菌引起的，這種細菌喜歡在溫暖的水中滋生，通常透過吸入含有細小水滴的氣霧

傳播，例如冷卻塔、熱水浴池或裝飾性噴泉的水霧。這種疾病不會在人與人之間傳染。退伍軍人症的症狀

與其他肺炎相似，可以用抗生素治療。 

 

橙縣衛生保健局接獲的退伍軍人症病例在過去五年持續增加，從 2019 年的 66 例增至 2023 年的 92 例。截

至目前，2024 年已報告 82 例。美國疾病管制與預防中心（CDC）也指出，過去一年內退伍軍人症病例明

顯上升。 

 

對於居住或到訪威斯敏斯特的民眾來說，感染風險非常低。不過，橙縣衛生保健局建議，居住或工作在該

地區的人，如出現類似肺炎的症狀，應儘快就醫並向醫生提及此公告。退伍軍人症的高風險族群包括 50 

歲以上、低免疫力、患有慢性呼吸道疾病（如哮喘、慢性阻塞性肺病）以及吸煙等人士。 

 

橙縣衛生保健局已向醫療機構發布通知，建議醫生對症狀出現前 14 天內曾在威斯敏斯特西北部居住、工

作或長時間停留，並罹患肺炎的患者，考慮檢測是否感染退伍軍人症。 

 

與肺炎和退伍軍人症最常見的症狀包括： 

• 發燒 

• 咳嗽 

• 呼吸急促 
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• 肌肉疼痛 

• 頭痛 

• 胸痛 

• 胃腸症狀，如噁心或腹瀉 

 

此外，橙縣衛生保健局（HCA）呼籲企業和業主檢討他們的水管理措施，特別是擁有冷卻塔、熱水浴池或

噴泉的場所。為了幫助減少退伍軍人菌的傳播，建議採取以下步驟： 

• 檢查、維護或建立水管理計劃。 

• 消毒冷卻塔和水系統，防止細菌滋生。 

• 定期維護水系統並保存相關記錄和日誌。 

• 透過認證實驗室進行退伍軍人菌檢測，尤其是在進行修復工作後。 

 

如需了解更多退伍軍人症的相關資訊，以及此次調查的最新進展，請瀏覽橙縣衛生保健局網站：

www.ochealthinfo.com/legionella。 

 

                                          

 
關於橙縣衛生保健局 

橙縣衛生保健局是區域性跨領域健康機構，也是經認證的衛生部門，致力於通過公私部門資源的合作與協調，保護並促進個

人、家庭和社區的健康。如欲了解更多服務和資源，請瀏覽 www.ochealthinfo.com。  
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