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Phat Hién Nhiém Trung Legionella @ Bay Cw Dan Tai Westminster

(Santa Ana, CA) — Co Quan Cham Séc Stre Khde Quan Cam (HCA) da dwoc thdng bao vé bay trudng
hop nhiém bénh Legionnaires (LD) dwoc xac nhan trong sé cac cw dan séng tai mét khu vie & phia tay
bac Westminster (xem ban dd). Boi Kiém Soat Bénh va Dich Té ctia HCA (Disease Control and
Epidemiology), cuing Dich Vu Y Té Méi Trwong (Environmental Health Services) ctia HCA, da bat dau
diéu tra d& xac dinh cac ngudn lay nhiém tiém an, bao gébm céac thap giai nhiét, hd boi, spa, hodc cac

ngudn nuwéc khac trong khu vuec.

Bénh Legionnaires do vi khuan Legionella gay ra, phat trién manh trong méi tredng nwéc 4m va thwdng
lay lan qua viéc hit phai cac giot nwéc bbe hoi, chdng han nhw swong tiy thap giai nhiét, bdn tdm nwéc
néng va dai phun nuwéc trang tri. Bénh khong lay truyén tlr ngwdi sang ngudi. Cac triéu chirng cta bénh
Legionnaires twong tw nhw cac nguyén nhan khac gay viém phdi va cé thé dwoc diéu trj bang khang

sinh.

S6 ca Legionella dwoc bao cao cho HCA d3 tang déu dan trong 5 nam qua, tlr 66 ca vao nam 2019 Ién
92 ca vao ndm 2023. Bén nay, trong ndm 2024, da c6 82 ca dwoc bao céo tai Quan Cam. Trung Tam
Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh (CDC) ciing ghi nhan sv gia tdng dang ké cac ca nhiém

Legionella trong 12 thang vira qua.

M&c du nguy co dbi véi nhivng ngudi sdng hoac dén tham Westminster 1a rat nhd, HCA khuyén nghi
nhirng ngudi sdng va lam viéc trong khu vre nay, néu xuét hién céc triéu chirng giébng viém phdi, nén
dén co s y té va thao luan vé khuyén céo nay. Nhirng nguwdi cé nguy co cao bi bénh nang do
Legionnaires bao gém ngu®i tir 50 tudi tré 18n, ngwdi cd hé mién dich suy yéu, nguwdi mac cac bénh ho

h&p man tinh (nhw hen suyén, COPD), va nguwdi hat thude.

HCA ciing da coéng bb céac khuyén céo danh cho cac nha cung cép dich vu y t&, khuyén nghi xét nghiém
Legionnaires (LD) & b4t ky bénh nhan nao phat trién triéu chirng viém phdi, séng, 1am viéc hoac da danh

nhiéu thoi gian tai phia tay bac Westminster trong vong 14 ngay truwéc khi triéu chirng xuét hién.
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Triéu chirng thuwerng gdp cla viém phdi va bénh Legionnaires bao gom:

Sét

Ho

Kho thé

Pau nhirc co

Pau dau

Dau nguc

Triéu chirng tiéu hoéa nhw budn nén hoac tiéu chay

Ngoai ra, HCA yéu cau cac doanh nghiép va chi sé& hivu tai sdn xem xét lai cac quy trinh quan ly nwéc

cta ho, dac biét la nhirng noi co thap gidi nhiét, bon tm nwéc néng hodc dai phun nwéc. Cac budc sau

dwoc khuyén nghi dé gidm thiéu sy lay lan cta Legionella:

Xem xét, duy tri va/hoac thiét Iap chwong trinh quan ly nwéc.

Khir tring thap gidi nhiét va hé théng nwéc dé ngdn chan sy phét trién cda vi khuan.

Thuwce hién béo tri hé théng nwéc thwdng xuyén, lwu gitr hd so va nhat ky.

Kiém tra Legionella tai cAc phong thi nghiém dwoc cdng nhan, dac biét sau khi thwe hién cac bién
phap khéc phuc.

Dé biét thém thong tin vé bénh Legionnaires va thong tin cap nhat vé cudc diéu tra nay, vui 1dng truy cap

trang web ctia HCA tai www.ochealthinfo.com/legionella.

State Rte 22

/

e (%)

2 S
(o3
g

O

S &
wn
&
w
%

Bolsa Ave \

VE CO QUAN CHAM SOC SU’C KHOE QUAN CAM

Co Quan Cham Séc Strc Khde Quan Cam (HCA) la mét co quan y té lién nganh khu vie va la sé y té duwgc cong nhan, co

trach nhiém bao vé va nang cao strc khde ca nhan, gia dinh va céng déng théng qua viéc hop tac va diéu phdi cac ngudn lyc

ctia khu vie céng va tw nhan. Vui long truy cap www.ochealthinfo.com dé biét thém théng tin vé cac dich vu va nguén lyc.
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