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Phát Hiện Nhiễm Trùng Legionella Ở Bảy Cư Dân Tại Westminster 

 
(Santa Ana, CA) – Cơ Quan Chăm Sóc Sức Khỏe Quận Cam (HCA) đã được thông báo về bảy trường 

hợp nhiễm bệnh Legionnaires (LD) được xác nhận trong số các cư dân sống tại một khu vực ở phía tây 

bắc Westminster (xem bản đồ). Đội Kiểm Soát Bệnh và Dịch Tễ của HCA (Disease Control and 

Epidemiology), cùng Dịch Vụ Y Tế Môi Trường (Environmental Health Services) của HCA, đã bắt đầu 

điều tra để xác định các nguồn lây nhiễm tiềm ẩn, bao gồm các tháp giải nhiệt, hồ bơi, spa, hoặc các 

nguồn nước khác trong khu vực. 

 

Bệnh Legionnaires do vi khuẩn Legionella gây ra, phát triển mạnh trong môi trường nước ấm và thường 

lây lan qua việc hít phải các giọt nước bốc hơi, chẳng hạn như sương từ tháp giải nhiệt, bồn tắm nước 

nóng và đài phun nước trang trí. Bệnh không lây truyền từ người sang người. Các triệu chứng của bệnh 

Legionnaires tương tự như các nguyên nhân khác gây viêm phổi và có thể được điều trị bằng kháng 

sinh. 

 

Số ca Legionella được báo cáo cho HCA đã tăng đều đặn trong 5 năm qua, từ 66 ca vào năm 2019 lên 

92 ca vào năm 2023. Đến nay, trong năm 2024, đã có 82 ca được báo cáo tại Quận Cam. Trung Tâm 

Kiểm Soát và Phòng Ngừa Dịch Bệnh (CDC) cũng ghi nhận sự gia tăng đáng kể các ca nhiễm 

Legionella trong 12 tháng vừa qua.  

 

Mặc dù nguy cơ đối với những người sống hoặc đến thăm Westminster là rất nhỏ, HCA khuyến nghị 

những người sống và làm việc trong khu vực này, nếu xuất hiện các triệu chứng giống viêm phổi, nên 

đến cơ sở y tế và thảo luận về khuyến cáo này. Những người có nguy cơ cao bị bệnh nặng do 

Legionnaires bao gồm người từ 50 tuổi trở lên, người có hệ miễn dịch suy yếu, người mắc các bệnh hô 

hấp mãn tính (như hen suyễn, COPD), và người hút thuốc.  

 

HCA cũng đã công bố các khuyến cáo dành cho các nhà cung cấp dịch vụ y tế, khuyến nghị xét nghiệm 

Legionnaires (LD) ở bất kỳ bệnh nhân nào phát triển triệu chứng viêm phổi, sống, làm việc hoặc đã dành 

nhiều thời gian tại phía tây bắc Westminster trong vòng 14 ngày trước khi triệu chứng xuất hiện.  
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Triệu chứng thường gặp của viêm phổi và bệnh Legionnaires bao gồm: 

• Sốt 

• Ho 

• Khó thở 

• Đau nhức cơ 

• Đau đầu 

• Đau ngực 

• Triệu chứng tiêu hóa như buồn nôn hoặc tiêu chảy 
 

Ngoài ra, HCA yêu cầu các doanh nghiệp và chủ sở hữu tài sản xem xét lại các quy trình quản lý nước 

của họ, đặc biệt là những nơi có tháp giải nhiệt, bồn tắm nước nóng hoặc đài phun nước. Các bước sau 

được khuyến nghị để giảm thiểu sự lây lan của Legionella: 

• Xem xét, duy trì và/hoặc thiết lập chương trình quản lý nước. 

• Khử trùng tháp giải nhiệt và hệ thống nước để ngăn chặn sự phát triển của vi khuẩn. 

• Thực hiện bảo trì hệ thống nước thường xuyên, lưu giữ hồ sơ và nhật ký. 

• Kiểm tra Legionella tại các phòng thí nghiệm được công nhận, đặc biệt sau khi thực hiện các biện 
pháp khắc phục. 

 

Để biết thêm thông tin về bệnh Legionnaires và thông tin cập nhật về cuộc điều tra này, vui lòng truy cập 

trang web của HCA tại www.ochealthinfo.com/legionella.  

 

                                          

 

 
VỀ CƠ QUAN CHĂM SÓC SỨC KHỎE QUẬN CAM 

Cơ Quan Chăm Sóc Sức Khỏe Quận Cam (HCA) là một cơ quan y tế liên ngành khu vực và là sở y tế được công nhận, có 

trách nhiệm bảo vệ và nâng cao sức khỏe cá nhân, gia đình và cộng đồng thông qua việc hợp tác và điều phối các nguồn lực 

của khu vực công và tư nhân. Vui lòng truy cập www.ochealthinfo.com để biết thêm thông tin về các dịch vụ và nguồn lực.  
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