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橙县卫生保健局庆祝并支持世界艾滋病日—— 

2024 年 12 月 1 日 

 

加州圣安娜市 — 橙县卫生保健局（HCA）将于 2024 年 12 月 1 日庆祝世界艾滋病日（World AIDS Day）。

是次为第 36 个纪念日，旨在支持生活在艾滋病毒中的人们，缅怀因艾滋病相关疾病逝世的群体，并推广预

防、照护与治疗服务，共同努力结束艾滋病毒流行。 

 

2024 年世界艾滋病日的主题是集体行动：持续并加速艾滋病毒防治进展。今年的主题提供了一个反思的机

会，让我们回顾过去的努力，肯定和庆祝已取得的成就，同时也意识到在全球、国家和地方层面，结束艾

滋病毒流行仍面临的挑战。 

 

县卫生官兼首席医疗官瑞吉娜·邝金秀（Regina Chinsio-Kwong）医生表示：「根据美国疾病控制与预防中心

的统计，2023 年底，橙县大约有 8,181 人生活在艾滋病或艾滋病毒（HIV）感染当中。了解自己的艾滋病毒

状况对于预防新感染非常重要，我们鼓励大家将艾滋病毒筛查纳入日常健康检查的一部分」。如欲了解更

多有关橙县艾滋病毒/艾滋病的信息，请浏览 www.ochealthinfo.com/hivpac。 

 

橙县卫生保健局鼓励本地社区采取以下措施来减少艾滋病毒传播：  

• 进行筛检并了解自己的艾滋病毒状况； 

• 使用安全套来预防艾滋病毒和其他性传播疾病（STD）； 

• 如果艾滋病毒检测结果为阴性，了解预防选项，预曝露预防（PrEP）可以帮助保护您免受艾滋病毒

感染； 

• 了解新的治疗选择，帮助感染者实现并保持病毒抑制，即对艾滋病毒阳性者而言，达到不可检测的

病毒量。 
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艾滋病毒/性传播疾病服务部医疗主任克里斯托弗·里德（Dr. Christopher Ried）医生表示：「现在的治疗方

法能帮助艾滋病毒感染者维持健康，并防止病毒传播给他人。透过橙县卫生保健局第 17 街检测与治疗诊所

（7th Street Testing and Treatment Clinic），以及与社区合作伙伴的协作，居民可以方便地获得保密的艾滋病

毒检测和治疗服务。」 

 

本地世界艾滋病日活动： 

• 2024 年 12 月 1 日：拉古纳海滩市（City of Laguna Beach）艾滋病毒咨询委员会将于下午 3：30 在主海滩

的卵石区举办「咖啡交流与社区分享」活动，接着从下午 4：00 到 5：00 举行烛光守夜。拉古纳海滩社

区诊所将在活动现场提供免费艾滋病毒检测券。  

• 2024 年 12 月 6 日：APAIT 健康中心联合橙县 LGBTQ 中心，将于下午 5：30 至 9：00 在布拉德·布拉福

德（Brad Brafford）LGBTQ 中心（地址：305 E. 4th St., Suite 203, Santa Ana）举办「世界艾滋病日：反动

与记忆」活动，这是一场结合 Riot Grrrl 文化的 LGBTQ 庆祝活动，并设有开放麦克风之夜。表演和开放

麦克风将于晚上 6：30 开始，活动内容还包括社区资源、艾滋病毒/性传播疾病检测、无酒精饮品吧，

以及由本地艺术家创作的世界艾滋病日社区杂志——Zine。请在此链接登记参加： 

https://forms.gle/sEfyVvPdEtDGuput7。  

 

高风险人群应定期进行艾滋病毒检测，而从未检测过的人则可以享受免费检测服务。请向您的医疗提供者

咨询艾滋病毒检测的相关信息。以下机构全年提供免费且保密的艾滋病毒检测。如需预约或了解更多详

情，请联系： 

• AltaMed：请致电 (714) 500-0491 或浏览艾滋病毒筛检服务 (altamed.org)。 

o 筛检服务时间为星期一至星期五，上午 8 点至下午 5 点 

o 透过社交媒体查询更多筛检信息：https://www.instagram.com/growproud   

• APAIT Health Center：请致电 （714） 636-1349 或浏览网站 www.apaitssg.org/  查询更多信息。  

o 筛检服务时间为星期一至星期五，上午 9 点至下午 4 点 30 分 

o 提供快速艾滋病毒与快速丙型肝炎病毒（HCV）筛检（接受无预约到访） 

o 需预约进行全面的艾滋病毒和性传染病（乙型肝炎、丙型肝炎、衣原体感染、淋病及梅毒）筛

检套组 
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• Families Together Orange County：请致电  （800） 597-7977 或浏览网站 https://familiestogetheroc.org/。以下

三个地点提供筛检服务： 

o 塔斯廷市（Tustin）： 

▪ 星期一至星期五，上午 9 点至下午 4 点 

▪ 星期六，上午 9 点至下午 3 点（星期六仅提供有限的预约） 

o 园林市（Garden Grove）： 

▪ 星期一至星期五，上午 8 点 30 分至下午 4 点 

▪ 星期六，上午 9 点至下午 2 点 

o 方廷瓦利市（Fountain Valley）： 

▪ 星期一至星期五，上午 9 点至下午 4 点 

• OC Health Care Agency/17th Street Testing, Treatment and Care Clinic：请致电 （714） 834-8787 预约或浏览

网站 http://www.ochealthinfo.com/std 查询更多信息。无预约到访需视供应情况而定。诊所服务时间： 

o 星期一、星期三、星期四及星期五，上午 8 点至下午 4 点 

o 星期二，上午 10 点至下午 4 点 

 

• Radiant Health Centers：请致电 （949） 809-5700  或浏览 www.radianthealthcenters.org/ 查询更多信息。无

预约到访需视供应情况而定。建议先致电确认。服务时间： 

o 星期二，上午 8 点至下午 5 点 

o 星期三及星期四，上午 10 点至晚上 7 点 

o 星期五，上午 8 点至下午 5 点 

o 星期六，上午 8 点至下午 5 点 

 

• The LGBTQ Center Orange County：请致电 （714） 953-5428 或浏览 https://www.lgbtqcenteroc.org/ 查询更多

信息或预约。筛检服务时间： 

o 星期二，上午 10 点至晚上 8 点 30 分 

o 星期三及星期四，晚上 6 点至 9 点 

o 星期五，上午 10 点至下午 6 点 

 

如需更多橙县艾滋病毒服务及筛检地点的信息，请致电（714）834-8335 或浏览网站 

www.ochealthinfo.com/phs/about/dcepi/hiv/sites。  
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更多有关世界艾滋病日的信息，请浏览网站 https://www.hiv.gov/events/awareness-days/world-aids-day。  

  

 

 

关于橙县卫生保健局 

橙县卫生保健局（HCA）是区域性跨领域健康机构，亦是经认证的公共卫生部门，负责通过公私部门的合

作与资源协调，保护和促进个人、家庭和社区的健康。 如需了解更多服务和资源，请浏览 

www.ochealthinfo.com。  
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