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Cơ Quan Chăm Sóc Sức Khỏe Quận Cam Công Nhận và Hỗ Trợ  
Ngày Thế Giới Phòng Chống AIDS – Ngày 1 tháng 12, 2024  

 
(Santa Ana, California) – Cơ Quan Chăm Sóc Sức Khỏe Quận Cam (HCA) công nhận Ngày Thế Giới 

Phòng Chống AIDS vào ngày 1 tháng 12, 2024, đánh dấu lần tưởng niệm thứ 36, như một cơ hội để hỗ 

trợ những người đang sống chung với HIV; tưởng nhớ những người đã qua đời vì bệnh liên quan đến 

AIDS; và thúc đẩy các dịch vụ phòng ngừa, chăm sóc và điều trị nhằm chấm dứt đại dịch HIV. 

 

Chủ đề của chiến dịch Ngày Thế Giới Phòng Chống AIDS năm 2024 là "Hành Động Tập Thể: Duy Trì và 

Đẩy Nhanh Tiến Độ Phòng Chống HIV”. Đây là dịp để chúng ta suy ngẫm về hành trình đã qua, ghi nhận 

và tôn vinh những tiến độ đạt được, đồng thời nhận diện các thách thức còn lại để chấm dứt đại dịch HIV 

ở cấp độ toàn cầu, quốc gia, và địa phương. 

 

Vào cuối năm 2023, ước tính có khoảng 8,181 người đang sống chung với AIDS hoặc HIV tại Quận Cam, 

dựa trên phương pháp của Trung Tâm Kiểm Soát và Phòng Ngừa Dịch Bệnh (CDC),” Tiến sĩ Regina 

Chinsio-Kwong, Viên Chức Y Tế Quận Cam và Giám Đốc Y Tế cho biết. “Biết được tình trạng HIV của 

bản thân là điều quan trọng để ngăn ngừa các ca nhiễm mới, và chúng tôi khuyến khích mọi người nên 

đưa việc xét nghiệm HIV vào chế độ chăm sóc y tế thường xuyên của mình”. Để biết thêm thông tin về 

HIV/AIDS tại Quận Cam, hãy truy cập www.ochealthinfo.com/hivpac.  

 

HCA khuyến khích cộng đồng địa phương thực hiện các bước sau để giảm lây nhiễm HIV:  

• Xét nghiệm và biết tình trạng HIV của mình;  

• Sử dụng bao cao su để bảo vệ bản thân khỏi HIV và các Bệnh Lây Truyền Qua Đường Tình Dục 

(STD); 

• Biết các phương pháp phòng ngừa nếu âm tính với HIV, thuốc dự phòng trước phơi nhiễm 

(PrEP) có thể giúp bảo vệ khỏi nhiễm HIV; và 

THÔNG CÁO BÁO CHÍ 

mailto:HCAComm@ochca.com
http://www.ochealthinfo.com/hivpac


 

 

• Tìm hiểu về các phương pháp điều trị mới để đạt và duy trì tải lượng virus dưới ngưỡng phát hiện 

nếu dương tính với HIV. 

“Có những phương pháp điều trị giúp người sống chung với HIV duy trì sức khỏe và ngăn ngừa lây 

truyền sang người khác,” Tiến sĩ Christopher Ried, Giám Đốc Y Tế Dịch Vụ HIV/STD, chia sẻ. “Thông 

qua Phòng Khám Xét Nghiệm và Điều Trị tại Đường 17 của HCA, cũng như các mối quan hệ đối tác 

trong cộng đồng, cư dân có thể dễ dàng tiếp cận dịch vụ xét nghiệm và điều trị HIV một cách bảo mật.” 

 

Sự Kiện Địa Phương Nhân Ngày Thế Giới Phòng Chống AIDS: 

• Ngày 1 tháng 12, 2024, Ủy Ban Tư Vấn HIV của Thành Phố Laguna Beach sẽ tổ chức buổi Cà Phê, 

Gặp Gỡ và Chia Sẻ Cộng Đồng lúc 3:30 chiều tại khu vực bãi đá cuội của Main Beach, sau đó là Lễ 

Thắp Nến từ 4 giờ đến 5 giờ chiều. Phòng Khám Cộng Đồng Laguna Beach sẽ phát phiếu xét nghiệm 

HIV miễn phí tại sự kiện. 

• Ngày 6 tháng 12, 2024, Trung Tâm Y Tế APAIT, phối hợp với Trung Tâm LGBTQ Quận Cam, tổ 

chức sự kiện “Ngày Thế Giới Phòng Chống AIDS: Riot & Nhớ Lại, một buổi kỷ niệm văn hóa riot grrrl 

của cộng đồng LGBTQ – Đêm Nhạc Mở” từ 5:30 chiều đến 9 giờ tối tại Brad Brafford LGBTQ Center 

on 4th, địa chỉ 305 E. 4th St., Suite 203, Santa Ana. Các buổi biểu diễn và đêm nhạc mở bắt đầu lúc 

6:30 tối và các hoạt động sẽ bao gồm Tài Nguyên Cộng Đồng, Xét Nghiệm HIV/STD, Quầy Mocktail 

Bar, và Tạp Chí Cộng Đồng Ngày Thế Giới Phòng Chống AIDS do các nghệ sĩ địa phương thực 

hiện. Đăng ký tham dự tại đây: https://forms.gle/sEfyVvPdEtDGuput7. 

 

Những người có nguy cơ cao nhiễm HIV nên xét nghiệm thường xuyên hơn, và những người chưa từng 

xét nghiệm có thể được xét nghiệm miễn phí. Vui lòng hỏi nhà cung cấp dịch vụ y tế của bạn về xét 

nghiệm HIV. Dưới đây là các địa điểm xét nghiệm HIV miễn phí và bảo mật quanh năm. Để đặt lịch hẹn 

hoặc biết thêm thông tin về xét nghiệm, vui lòng liên hệ: 

• AltaMed: Gọi  (714) 500-0491 hoặc truy cập Dịch Vụ Xét Nghiệm HIV (altamed.org). 

o Xét nghiệm được cung cấp  từ Thứ Hai đến Thứ Sáu, 8 giờ sáng đến 5 giờ chiều. 

o Thông tin xét nghiệm cũng có sẵn trên mạng xã hội tại https://www.instagram.com/growproud   

• Trung tâm Y tế APAIT (APAIT Health Center): Gọi (714) 636-1349 hoặc truy cập 

www.apaitonline.org/ để biết thêm thông tin.  

o Xét nghiệm được cung cấp từ Thứ Hai đến Thứ Sáu, 9 giờ sáng đến 4:30 chiều. 

o Chấp nhận khám không cần hẹn trước cho Xét nghiệm HIV Nhanh và HCV Nhanh.  

o Cần hẹn trước cho gói xét nghiệm HIV và STD (Viêm Gan B, Viêm Gan C, Chlamydia, Lậu và 

Giang Mai). 
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• Các Gia Đình Đồng Hành Quận Cam (Families Together Orange County): Gọi  (800) 597-7977 

hoặc truy cập https://familiestogetheroc.org/. Xét nghiệm được cung cấp tại ba địa điểm: 

o Tustin 

▪ Thứ Hai đến Thứ Sáu, 9 giờ sáng đến 4 giờ chiều. 

▪ Thứ Bảy, 9 giờ sáng đến 3 giờ chiều (các cuộc hẹn vào Thứ Bảy có giới hạn). 

o Garden Grove 

▪ Thứ Hai đến Thứ Sáu, 8:30 sáng đến 4 giờ chiều. 

▪ Thứ Bảy, 9 giờ sáng đến 2 giờ chiều.  

o Fountain Valley: 

▪ Thứ Hai đến Thứ Sáu, 9 giờ sáng đến 4 giờ chiều. 

• Cơ Quan Y Tế Quận Cam/Phòng Khám Xét Nghiệm, Điều Trị và Chăm Sóc Đường 17 (OC 

Health Care Agency/17th Street Testing, Treatment and Care Clinic): Gọi (714) 834-8787 để đặt 

lịch hẹn hoặc truy cập http://www.ochealthinfo.com/std để biết thêm thông tin. Chấp nhận khám 

không cần hẹn trước tùy theo tình trạng còn chỗ. Giờ làm việc: 

o Thứ Hai, Thứ Tư, Thứ Năm, và Thứ Sáu, 8 giờ sáng đến 4 giờ chiều.  

o Thứ Ba, 10 giờ sáng đến 4 giờ chiều.  

 

• Trung tâm Y tế Radiant (Radiant Health Centers): Gọi (949) 809-5700 hoặc truy cập 

www.radianthealthcenters.org/để biết thêm thông tin. Chấp nhận khám không cần hẹn trước tùy theo 

tình trạng còn chỗ, vui lòng gọi trước. Giờ làm việc: 

o Thứ Ba, 8 giờ sáng đến 5 giờ chiều. 

o Thứ Tư và Thứ Năm, 10 giờ sáng đến 7 giờ tối. 

o Thứ Sáu, 8 giờ sáng đến 5 giờ chiều. 

o Thứ Bảy, 8 giờ sáng đến 5 giờ chiều. 

 

• Trung Tâm LGBTQ Quận Cam (The LGBT Center Orange County): Để biết thêm thông tin hoặc 

đặt lịch hẹn, gọi (714) 953-5428 hoặc truy cập www.lgbtcenteroc.org/. Xét nghiệm được cung cấp: 

o Thứ Ba, 10 giờ sáng đến 8:30 tối,  

o Thứ Tư và Thứ Năm, 6 giờ chiều đến 9 giờ tối.  

o Thứ Sáu, 10 giờ sáng đến 6 giờ chiều.  

 

Để biết thêm các địa điểm xét nghiệm và thông tin về dịch vụ HIV tại Quận Cam ,vui lòng gọi (714) 834-

8335 hoặc truy cập www.ochealthinfo.com/phs/about/dcepi/hiv/sites. 
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Để biết thêm thông tin về Ngày Thế Giới Phòng Chống AIDS, vui lòng truy cập: 

https://www.hiv.gov/events/awareness-days/world-aids-day 

  

 
 

VỀ CƠ QUAN CHĂM SÓC SỨC KHỎE QUẬN CAM 

Cơ Quan Chăm Sóc Sức Khỏe Quận Cam (HCA) là một cơ quan y tế liên ngành khu vực và là sở y tế 

được công nhận, có trách nhiệm bảo vệ và nâng cao sức khỏe cá nhân, gia đình và cộng đồng thông 

qua việc hợp tác và điều phối các nguồn lực của khu vực công và tư nhân. Vui lòng truy cập 

www.ochealthinfo.com để biết thêm thông tin về các dịch vụ và nguồn lực.  

 

#  #  # 
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