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  橙县确认麻疹病例 

 

（加州圣安娜市）— 橙县卫生保健局（HCA）确认一名近期从国外旅游返抵橙县的婴儿感染麻疹。患者

在感染期间曾经到过以下橙县地点：  

• 11 月 30 日，下午 12 点至下午 5 点：橙县儿童医院（CHOC）急诊部 

• 12 月 2 日，下午 2 点至晚上 10 点：橙县儿童医院急诊部 

• 12 月 3 日，下午 5 点 30 分至晚上 9 点：橙县儿童医院急诊部 

 

橙县卫生保健局正与橙县儿童医院合作，联络可能接触过该病例并有较高重症风险的人群，包括婴儿、

孕妇及免疫力较弱的人士。如果您在上述时间内曾到过相关地点，请务必： 

 

• 确认自己是否对麻疹免疫。如果尚未完全接种麻疹疫苗，或不确定是否具有免疫力，请咨询医

生，了解是否需要接种麻疹、腮腺炎和德国麻疹（MMR）疫苗。  

• 密切留意症状。在接触后的 7 至 21 天内，观察是否出现发烧或不明原因的皮疹（症状可能在此期

间出现）；如有症状，请留在家中并立即联络医生获取指引。  

 

县卫生官瑞吉娜·邝金秀（Regina Chinsio-Kwong）医生表示：「麻疹的传染性极高，对某些人来说可能会

引发严重疾病。常见症状包括发烧、皮疹、咳嗽和眼睛红肿流泪。随着近期和即将到来的假期旅游，接

触麻疹病毒的风险可能增加。如果您计划旅行但尚未接种疫苗，请与医生讨论是否接种疫苗。此外，旅

行回来后应密切留意症状变化。如果出现皮疹，请先致电医生，再前往诊所，避免将麻疹病毒传染给他

人。接种疫苗是预防麻疹最有效的方法。」 
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如需了解橙县麻疹资讯及最新进展，请浏览 www.ochealthinfo.com/measles。更多麻疹相关资讯可参考 

www.cdc.gov/measles。有关麻疹与旅游的信息请浏览 https://www.cdc.gov/measles/travel/index.html。  

 

关于麻疹疫苗接种： 

• 若计划前往美国以外的地区，建议与医生讨论并了解需要接种的疫苗。  

• 婴儿应在 12 至 15 个月大时接种第一次麻疹、腮腺炎和德国麻疹疫苗，第二剂则应在 4 至 6 岁上

学前接种。  

• 12 个月以下的婴儿若计划国际旅游，应在 6 至 11 个月时提前接种德国麻疹疫苗。 

• 透过为儿童、青少年和成人接种疫苗，能有效保护无法接种德国麻疹疫苗的婴儿。 

• 德国麻疹疫苗非常安全，益处远大于风险。副作用通常很轻微，例如接种部位会出现疼痛。 

• 麻疹在欧洲、亚洲、非洲和中东等多个地区都有发现。若尚未接种两剂德国麻疹疫苗，建议在出

国前接种。  

 

关于橙县卫生保健局 

橙县卫生保健局（HCA）是区域性跨领域健康机构，亦是经认证的公共卫生部门，负责通过公私部门的

合作与资源协调，保护和促进个人、家庭和社区的健康。如需了解更多服务和资源，请浏览 

www.ochealthinfo.com。  
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