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TRUONG HOP BENH SO TAl QUAN CAM

(Santa Ana, CA) — Co Quan Cham Séc Sirc Khée Quan Cam (HCA) vira xac nhan mét trwdng hop
mac bénh s&i & tré so sinh tré vé ti chuyén du lich quéc té dén Quan Cam. Ngudi nay da ghé qua

cac dia diém sau tai Quan Cam trong thdi gian lay nhiém:

e Ngay 30 thang 11, tir 12 gi® trwa dén 5 gio chiéu, Phong Cap Clru Bénh Vién Nhi Déng
Quan Cam (CHOC).

e Ngay 2 thang 12, tir 2 gi& chiéu dén 10 gi® t6i, Phong Cap Clru Bénh Vién Nhi BDdng Quan
Cam

e Ngay 3thang 12, tr 5 gi® 30 chiéu dén 9 gio t6i, Phong C4p Clru Bénh Vién Nhi Dong
Quan Cam

HCA da hop tac véi Bénh Vién Nhi Déng Quan Cam dé lién lac véi nhivng ngudi co thé da tiép xdc voi
trwdng hop nay, dac biét la nhirng nguwdi c6 nguy co cao nhw tré so sinh, phu nir mang thai, va nhirng
nguwdi c6 hé mién dich suy yéu. Nhirng ngwdi c6 mét tai cac dia diém trén trong khoang thoi gian dé

can:

e Xem xét tinh trang mién dich ctia minh déi véi bénh séi. Nhirng ngudi chwa dwoc tiém phong
day du hodc khéng biét minh da mién dich véi bénh séi hay chwa nén trao déi véi bac si dé
xem c6 can tiém vac-xin S&i, Quai Bj va Rubella (MMR) hay khong.

e Theo ddi cac triéu chirng sbt va/hodc phat ban khéng rd nguyén nhan tir 7 dén 21 ngay sau khi
tiép xuc (thdi gian bénh c6 thé xuét hién); néu xuat hién triéu chirng, nén & nha va lién lac ngay

v&i bac si dé dwoc hwéng dan.

“Bénh s&i rat dé lay lan va co thé gay bénh nghiém trong & mot sé ngudi. Cac triéu chirng phd bién

gdm sbt, phat ban, ho, va mat d3, chay nwéc,” Bac Si Regina Chinsio-Kwong, Vién Chirc Y Té Quan
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Cam cho biét. “V&i nhirng chuyén du lich gan day va sap t&i trong ky nghi I1&, c6 kha nang xuét hién
thém céac khu vwc 1ay nhiém. Néu quy vi dw dinh di du lich va chwa dwoc tiém phong, hay trao dbéi voi
bac si dé xem xét viéc tiém ngtra. Quan trong la nhirng ngudi vira di du lich vé& can theo ddi cAc triéu
ching. Néu co xuét hién phéat ban, hay goi cho bac si trwéc khi dén phong kham dé tranh lay nhiém

virus s&i cho ngwoi khac. Tiém phong |a bién phap bao vé tét nhéat.”

D& biét thém thong tin vé bénh s&i tai Quan Cam, bao gdm cac cap nhat méi vé trudng hop nay, hay

truy cap www.ochealthinfo.com/measles. Théng tin thém vé bénh séi co tai www.cdc.gov/measles va

thdng tin v& bénh s&i lién quan dén du lich tai https://www.cdc.gov/measles/travel/index.html.

Vé viéc tiém phong bénh séi:

e Dbi v&i nhivng ngudi cé ké hoach di du lich bén ngoai nuwéc My, nén trao ddi véi bac si vé cac
loai vac-xin dwoc khuyén nghi.

e Tré em nén duoc tiém liéu vac-xin MMR dau tién khi tlr 12 dén 15 thang tudi. Liéu thir hai nén
dworc tiém khi tré tir 4 dén 6 tudi, trwde khi di hoc.

e Tré em duwédi 12 thang tudi néu di du lich qudc té nén dwoc tiém liéu sém tlr 6 dén 11 thang tudi.

e Tiém phong cho tré em, thanh thiéu nién va ngwdi Ién & cach tdt nhat dé bao vé tré so sinh
chwa da tudi tiém vac-xin MMR.

e Vac-xin MMR rét an toan. Loi ich cla viéc tiém nglra vt xa cac nguy co. Cac tac dung phu
thuwdng nhe, chéng han nhw dau nhdrc tai vi tri tiém.

e Bénh s&i xuét hién & nhiéu noi trén thé gi¢i, bao gdm Chau Au, Chau A, Chau Phi va Trung
Pong. Tiém véc-xin MMR trwée khi du lich qubc té dwoc khuyén nghi cho nhivng nguwdi chua

tiém da hai liéu.

VE CO’ QUAN CHAM SOC SUC KHOE QUAN CAM

Co Quan Cham Séc Stre Khée Quan Cam (HCA) l1a mét co quan y té lién nganh khu vyc va la sé y té
duwoc céng nhan, cé trach nhiém bao vé va nang cao sirc khde ca nhan, gia dinh va cong déng thong
qua viéc hop tac va diéu phdi cac nguén lwc ctia khu vee cong va tw nhan. Vui long truy cap

www.ochealthinfo.com dé biét thém théng tin vé cac dich vu va ngudn lwc.
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