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Organización Pregunte Acerca de Estos Programas Información de Contacto 

• CalFresh

• Servicios Acelerados de CalFresh

• Programa de Comidas en Restaurantes

• SUN Bucks

Para asistencia interactiva: (714) 541-4895 
Para asistencia en vivo: (800) 281-9799 

www.BenefitsCal.com 
Ubicaciones del Programa de Comidas en 

Restaurantes: 
https://www.cdss.ca.gov/rmp  

• Preselección para Programa de CalFresh

• CalFresh y Mercado Agrícola

• Programas Adicionales de Asistencia Alimentaria

Llame al 2-1-1 o al (888) 600-4357 
(llamada gratuita) 24-horas 

www.211oc.org 

CalFresh:  
Textea “COMIDA OC” a 74544 

• Preselección para Programa de CalFresh

• Programa de Emergencia para Asistencia de Comida
(TEFAP o EFAP)

• Programa de Alimentos Suplementarios (CSFP)

(714) 897-6670

www.ocfoodbank.org 

• Cafe para Niños y Comidas de Verano

• Programa de Alimentos para el Cuidado de Niños y
Adultos (CACFP)

• Despensa Escolar y Universitaria

• Programa de Emergencia para Asistencia de Comida
(TEFAP o EFAP)

• Despensa Móvil

• Programa de Alimentos para Personas Mayores

• Programa de Park-it-Market

Llame al 2-1-1 

Mapa de Despensa Alimentaria: 
https://feedoc.org/need-food/#find-food 

• Educación de nutrición y comida suplementaria

• Apoyo a la lactancia

• Cupones del Mercado de Agricultores
(Por Temporada)

(800) 852-5770

https://myfamily.wic.ca.gov/ 

Escanee el código QR para ver en línea.

https://benefitscal.com/
https://www.cdss.ca.gov/rmp
http://www.211oc.org/
http://www.ocfoodbank.org/
https://feedoc.org/need-food/#find-food
https://myfamily.wic.ca.gov/
https://myfamily.wic.ca.gov/
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• Comidas Escolares Universales Gratuitas  

• Programa de Comidas de Verano 

Contacte a su distrito escolar local. 
 

Programa de Comidas de Verano:  
https://www.fns.usda.gov/es/summer/sunmeals   

 

• Programa de Comidas Congregadas 

• Comidas a Domicilio 

• Programa de Nutrición del Mercado de Agricultores 
para Personas Mayores (SFMNP) 

(800) 510-2020 o (714) 480-6450 
 

http://officeonaging.ocgov.com 

 

• Educación nutricional y apoyos para la actividad física 

• Sistemas Políticas y Cambios Ambientales 

OC Health Care Agency: (833) 464-4562 
Catholic Charities of OC: (714) 347-9677 

Office on Aging: (714) 480-6450 

 

• Apoyos Para la Educación Nutricional 

• Programa de Maestro Conservación de Alimentos 

Educación Nutricional: 
https://ucanr.edu/sites/EFNEP_OC/ 

 
Maestro Conservación de Alimentos: 

https://ucanr.edu/sites/MFPOC  

 

• Apoyo a la seguridad nutricional y la reducción del 
desperdicio de alimentos 

http://www.aboundfoodcare.org/  

School 
Meals 
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