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Cơ Quan Hỏi Về Các Chương Trình Này Thông Tin Liên Hệ 

• SNAP

• Dịch vụ CalFresh cấp tốc

• Chương Trình Bữa Ăn tại Nhà Hàng

• CalFresh & Chợ Nông Sản

• Chương Trình Market Match

• SUN Bucks

Hỗ trợ gián tiếp: (714) 541-4895 
Hỗ trợ trực tiếp: (800) 281-9799 

www.BenefitsCal.com 
Các Địa điểm Chương Trình Bữa Ăn tại Nhà 

Hàng: 
https://www.cdss.ca.gov/rmp  

• Sàng lọc trước cho Chương Trình CalFresh

• CalFresh & Chợ Nông Sản

• Các Chương trình Hỗ trợ Thực phẩm Bổ sung

Gọi 2-1-1 hoặc (888) 600-4357 (miễn phí) 24 giờ 
www.211oc.org 

Nhắn “FOOD OC” cho số 74544 

• Sàng lọc trước cho Chương Trình CalFresh

• Chương Trình Hỗ trợ Thực Phẩm Khẩn Cấp

• Chương Trình Thực Phẩm Bổ Sung Tiện Lợi

(714) 897-6670

www.ocfoodbank.org 

• Quán ăn cho trẻ em và Bữa Ăn Mùa Hè

• Chương Trình Thực Phẩm cho Trẻ em và Người lớn

• Ngân Hàng Thực Phẩm của trường học và
Ngân Hàng Thực Phẩm của trường đại học

• Chương trình Hỗ trợ Thực phẩm Khẩn cấp

• Ngân hàng thực phẩm di động

• Chương trình mua sắm thực phẩm cho người cao niên

• Ngân hàng thực phẩm Park-it-Market

Gọi 2-1-1 

Bản đồ Ngân Hàng Thực Phẩm: 
https://feedoc.org/need-food/#find-food 

• Giáo dục dinh dưỡng và thực phẩm bổ sung

• Hỗ trợ nuôi con bằng sữa mẹ

• Phiếu mua hàng Chợ nông sản

1 (800) 852-5770 

https://myfamily.wic.ca.gov/ 

Quét mã QR để xem trực tuyến.

https://benefitscal.com/
https://www.cdss.ca.gov/rmp
http://www.211oc.org/
http://www.ocfoodbank.org/
https://feedoc.org/need-food/#find-food
https://myfamily.wic.ca.gov/
https://myfamily.wic.ca.gov/
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Cơ Quan Hỏi Về Các Chương Trình Này Thông Tin Liên Hệ 

 

• Các bữa ăn miễn phí tại trường phổ thông 

• Chương trình các bữa ăn mùa hè 
Liên hệ trường học tại địa phương của bạn. 

 

• Chương Trình Thực Phẩm cho Trẻ Em và Người Lớn 

• Chương trình Bữa ăn cho Người Cao Niên (Bữa ăn tập 
hợp lại hoặc Bữa ăn Giao tới Nhà) 

• Chương trình Dinh dưỡng Chợ nông sản cao cấp  

(800) 510-2020 or (714) 480-6450 
 

http://officeonaging.ocgov.com 

 

• Giáo dục dinh dưỡng và hỗ trợ hoạt động thể chất 

• Hệ thống chính sách và thay đổi môi trường 

Sở Y Tế Quận Cam: (833) 464-4562 
Tồ Chức Từ Thiện Công Giáo Quận Cam:  

(714) 347-9677 
Office on Aging: (714) 480-6450 

 

• Hỗ trợ giáo dục dinh dưỡng  

• Chương trình bảo quản thực phẩm chính 

Giáo dục dinh dưỡng: 
https://ucanr.edu/sites/EFNEP_OC/ 

 
Bảo Quản Thực Phẩm Chính: 

https://ucanr.edu/sites/MFPOC  

 

• Hỗ trợ đảm bảo nguồn lương thực và giảm lãng phí 
thực phẩm 

http://www.aboundfoodcare.org/  

School 
Meals 

Được tạo bởi Nhóm Làm Việc Hợp tác Dinh Dưỡng của Quận Cam. Tài liệu này do Chương Trình Hỗ Trợ Dinh Dưỡng Bổ Sung (SNAP) của Bộ Nông Nghiệp Hoa Kỳ (USDA) tài trợ. 

http://officeonaging.ocgov.com/
https://ucanr.edu/sites/EFNEP_OC/
https://ucanr.edu/sites/MFPOC
http://www.aboundfoodcare.org/

