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Para obtener más información, visite  
ochealthinfo.com/measles
Información cortesía de la Agencia de Salud y Servicios Humanos del Condado 
de San Diego

Planifique estar totalmente vacunado contra el sarampión al menos 
2 SEMANAS antes de su viaje. Si su viaje es dentro de menos de 

2 semanas, igualmente debe recibir una dosis de la vacuna MMR.

*La evidencia de inmunidad incluye una de las siguientes: Documentación escrita de las vacunas adecuadas, 
evidencia de inmunidad de laboratorio, confirmación de sarampión de laboratorio, nacimiento en los Estados 

Unidos antes de 1957.

Aplique la primera dosis 
de inmediato. Aplique la 

segunda dosis 28 días 
después de la primera.

Aplique la primera dosis 
de inmediato. Aplique la 

segunda dosis 28 días 
después de la primera.

Aplique una dosis temprana entre 
los 6 y los 11 meses. Siga el programa 

recomendado y aplique otra dosis 
entre los 12 y los 15 meses, y una 

última dosis entre los 4 y los 6 años.

Adolescentes 
y adultos  

sin evidencia de inmunidad*

Niños de 
12 años en 
adelante  

sin evidencia de inmunidad*

Bebés de  
6 a 11 meses

Antes de viajar al extranjero, asegúrese de estar 
al día con sus vacunas contra el sarampión, las 
paperas y la rubéola (MMR).

¿Viaja al extranjero?
Protéjase contra el sarampión

https://ochealthinfo.com/services-programs/disease-prevention/diseases-conditions/measles

