Quy Vi Sé Pi Du Lich
Nudc Ngoai?
Hay Phong Ngura Bénh Sai

Trudc khi di du lich nude ngoai, hdy dam bao quy
vi da tiém ngura vac-xin phong sdi-quai bi-rubella
(Measles-Mumps- Rubella, MMR) day du.
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Tiém liéu sém khi tré dudc 6-11thang Tiém liéu dau tién ngay lap Tiém liéu dau tién ngay 1ap
tudi. Thuc hién theo lich tiém khuyén tirc. Tiém liéu thir hai sau liéu tuc. Tiém liéu thir hai sau liéu
cdo va tiém thém mét liéu nira khi tré dau tién 28 ngay. dau tién 28 ngay.
dudc 12-15 thdng va liéu cudi cung khi

tré dudc 4-6 tubi.

fB&ng chirng rpién dich bao gdm mot trong nhitng bdng chirng sau: Tai liéu chirng minh dd tiém ngura day du,
bdng chitng mién dich ciia phong xét nghiém, gidly xac nhdn méc bénh séi ctia phong xét nghiém, sinh tai Hoa Ky
trudc ndm 1957.

Lén ké hoach tiém ngtra véc-xin phong bénh sdi day di it nhat
trudce khi di du lich. Néu chi cdn chua dén 2 tuén la dén chuyén di thi quy

vi van nén tiém mot liéu vac-xin MMR.
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