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计划在旅行前至少 2 周完成麻疹疫苗的完整接种。若距离您出发旅行不到 
2 周，仍应接种一剂 MMR 疫苗。

*以下任一项均可作为具备免疫力的证明：完整且符合规范的疫苗接种书面记录；由实验室出具的免疫
力检测证明；经实验室确诊曾感染麻疹的证明文件；1957 年之前在美国出生的记录。

请立即接种首剂疫苗在接
种第一剂疫苗后 28 天，
接种第二剂疫苗。

请立即接种首剂疫苗在接
种第一剂疫苗后 28 天，
接种第二剂疫苗。

在 6 至 11 个月大时接种首剂疫
苗，并依循建议的疫苗接种时程
安排，在婴儿 12 至 15 个月大时接
种第二剂，在 4 至 6 岁期间接种

最后一剂。

青少年及 
    成人， 
且未具备免疫证明*

12 个月及 
   以上儿童， 

且未具备免疫证明*

6 至 11 个月大 
婴儿

在计划出国旅行前，请务必确认自己已接种最新的
麻疹/流行性腮腺炎/德国麻疹 (Measles-Mumps-
Rubella, MMR) 疫苗。

出国旅行？
预防麻疹

https://ochealthinfo.com/services-programs/disease-prevention/diseases-conditions/measles

