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Phầ n lớn người Mỹ  dành một nửa thời gian trong cuộc
số ng ở trong ngôi nhà của họ. Ngôi nhà không chỉ là
nơi tạm trú. Đó là nơi chúng ta mong muố n có được
cảm giác an toàn. 
Tuy nhiên, có những thứ có thể nhìn như không nguy
hại lại có thể gây ra các vấ n đề  nghiêm trọng về  sức
khỏe. Nhiề u mố i nguy hiểm chế t người không thể nhìn
thấ y, chẳng hạn như khí các-bon monoxide. 
Khi mua hoặc thuê một ngôi nhà, điề u quan trọng là
quý vị cầ n suy nghĩ đến sức khỏe của chính quý vị và
gia đình mình. 
Bộ Nhà Ở và Phát Triển Đô Thị Hoa Kỳ (U.S.
Department of Housing and Urban Development,
HUD) đưa ra danh sách Tám (8) Nguyên Tắc cho Nhà
Ở Lành Mạnh.
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NHÀ Ở KHÔNG CÓ CHẤT GÂY
Ô NHIỄM

Không di chuyển bấ t kỳ vật liệu nào có
thể chứa amiăng ở những ngôi nhà cũ
(sàn, chấ t liệu cách nhiệt, trầ n xố p và
mái nhà). 
Không cho phép hút thuố c trong nhà
của quý vị.
Thuê nhà ở một cộng đồ ng không cho
phép hút thuố c.
Sửa chữa lớp sơn chứa chì bị bong tróc
hoặc nứt trong các ngôi nhà xây dựng
từ trước năm 1978, bằ ng cách thuê một
chuyên gia có chứng nhận về  xử lý sơn
chứa chì, tuân thủ các quy trình làm
việc an toàn với chì. 

Nếu có thể, cởi giày trước khi vào nhà. 
Thường xuyên lau dọn bằ ng phương
pháp sử dụng nước.
Kiểm soát nơi phát sinh bụi bẩn bằ ng
cách tạo những bề  mặt nhẵn mịn dễ
lau chùi.
Loại bỏ đồ  đạc lộn xộn và các mố i
nguy hại gây vấp ngã.

1.

2. NHÀ Ở SẠCH SẼ
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Dán nhãn các loại hóa chấ t.
Đặt hóa chấ t xa tầ m tay với của trẻ
em hoặc cấ t giữ ở tủ có khóa.
Luôn trông coi trẻ vào giờ đi tắm,
khi ở xung quanh hồ  bơi và gầ n khu
vực có nước.
Giữ khoảng trố ng an toàn 5 feet
xung quanh nhà và 100 feet quanh
khu đấ t để phòng ngừa hỏa hoạn.
Lắp đặt máy báo khói và báo khí
các-bon monoxide trong nhà, thay
pin hoặc thay thiế t bị khi cầ n thiế t. 

Bật quạt thông gió ở phòng tắ m và
nhà bếp khi sử dụng.
Mở cửa sổ có lưới chắ n.
Sử dụng hệ thố ng quạt toàn nhà để
đưa không khí trong lành vào nhà.

3.NHÀ Ở AN TOÀN

4.NHÀ Ở THÔNG THOÁNG
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Kiểm tra rò rỉ ở hệ thố ng ố ng nước
trong nhà.
Ngăn nước vào nhà bằ ng cách sửa
chữa cửa sổ vỡ và chỗ  dột trên
mái nhà. 
Lắp đặt hệ thố ng thoát nước tố t
xung quanh tường nhà quý vị.

Bịt kín các vết nứt và khe hở, sửa
lưới thông gió, cũng như cắ t tỉa
cây cố i ở nhà.
Lưu trữ thực phẩm, gồ m cả thực
phẩm cho thú nuôi của quý vị,
trong các thùng chứa mà loài gây
hại không thể xâm nhập. 
Sử dụng bẫy dính, thường xuyên
vệ sinh và thuê dịch vụ kiểm soát
loài gây hại có chứng nhận để sử
dụng thuố c diệt côn trùng.
Dọn dẹp các vũng nước đọng bên
ngoài nhà ở, đó là nơi muỗ i
sinh số ng. 

5. NHÀ Ở KHÔ RÁO

NHÀ Ở KHÔNG CÓ LOÀI GÂY HẠI
  

6.
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Xả nước ở vòi và các thiế t bị
không được sử dụng thường
xuyên để làm sạch đường ố ng.
Sửa chữa tường, trầ n nhà và
các bề  mặt bị nấ m mố c.
Vệ sinh quạt hút, ố ng thông gió
của máy sấ y và thay bộ lọc
không khí để cải thiện chấ t
lượng không khí trong nhà.

NHÀ Ở ĐƯỢC BẢO TRÌ TỐT7.

8. KIỂM SOÁT NHIỆT ĐỘ PHÙ HỢP
Lắ p rèm cửa sổ để duy trì nhiệt
độ ấ m hơn hoặc mát mẻ hơn
trong nhà.
Bổ sung thêm lớp cách nhiệt ở
trầ n nhà hoặc tường để giữ nhiệt
độ trong nhà thoải mái hơn.
Khi thời tiế t quá nóng, làm mát
bằ ng cách đến các không gian
công cộng có máy điề u hòa gầ n
quý vị
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Danh Sách Kiểm Tra Mối Nguy Hiểm
Khói Thuố c Thụ Động

Tàn Dư Khói Thuố c

Là khói quý vị hít vào khi ở gầ n khói thuố c lá. Loại khói này gây hen
suyễ n, vấ n đề  về  hô hấ p và ung thư phổi.

Dấu Hiệu
Mùi khói thuố c lá bay
vào từ lỗ  thông gió,
cửa sổ, cửa chính hoặc
ban công

Tàn thuố c lá

Nếu quý vị thuê nhà, hãy yêu cầ u thuê căn
hộ không khói thuố c. Đảm bảo điề u đó được
ghi lại trong hợp đồ ng thuê.
Nếu quý vị sở hữu nhà ở và khói đến từ hàng
xóm, hãy nói chuyện với hàng xóm của
quý vị.
Giới thiệu người hút thuố c đến đường dây cai
thuố c lá của Quận Cam để được trợ giúp
miễ n phí, theo số  1-866-NEW-LUNG
(1-866-639-5864) hoặc truy cập
https://www.1866newlung.com/. 
Liên hệ với Chương Trình Ngăn Ngừa Sử
Dụng Thuố c Lá (Tobacco Use Prevention
Program) theo số  (714) 541-1444 hoặc truy
cập www.ochealthinfo.com/tupp

Việc Quý Vị Có Thể Làm

Khói thuố c lá còn bám lại sau khi điếu thuố c lá đã tắ t.

Dấu Hiệu Việc Quý Vị Có Thể Làm
Không cho phép bấ t kỳ ai hút thuố c trong
nhà của quý vị.
Yêu cầ u căn hộ không khói thuố c.
Tìm một ngôi nhà mà chưa có người hút
thuố c ở.
Truy cập trang web của Trung Tâm Nguồ n
Lực về  Tàn Dư Khói Thuố c (Thirdhand
Smoke Resource Center) tại
https://thirdhandsmoke.org

Có thể nhận biế t qua
mùi khói thuố c bám
trên thảm, rèm cửa, v.v.

https://www.1866newlung.com/
https://www.ochealthinfo.com/services-programs/wellness-safety-prevention/tobacco-use-prevention
https://thirdhandsmoke.org/
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Những đợt nóng gay gắ t không chỉ gây khó chịu. Chúng có thể gây ra
các vấ n đề  về  y tế , bao gồ m cả kiệt sức và đột quỵ do nắ ng nóng, đặc
biệt là ở người lớn tuổi và người đang có vấ n đề  về  sức khỏe.
.

Kiểm soát nhiệt độ phù hợp

Khí Các-bon Monoxide
Khí không màu, không mùi, không vị có thể khiến quý vị bị bệnh
hoặc tử vong.

Dấu Hiệu Việc Quý Vị Có Thể Làm

Dấu Hiệu Việc Quý Vị Có Thể Làm

Hãy chuẩn bị rèm cửa sổ.

Kiểm tra máy điề u hòa nhiệt độ
hàng năm hoặc lắ p đặt máy điề u
hòa nhiệt độ gắ n cửa sổ khít chặt
nhấ t có thể.

Xác định các lỗ  hở dưới cửa và bệ
cửa; gắ n các dải chố ng thoát khí
để giữ lại không khí mát mẻ.

Tìm thêm các mẹo về  cách
chuẩn bị cho gia đình quý vị
ứng phó với nhiệt độ khắ c
nghiệt và thảm họa bằ ng
cách truy cập ReadyOC tại
www.readyoc.com.

Hệ thố ng sưởi bằ ng khí gas hoặc
dầ u, nồ i hơi, bình nước nóng, lò
nướng, bếp gas hoặc máy sấ y hoạt
động không đúng cách

Ố ng khói bị tắ c nghẽ n

Đảm bảo thiế t bị báo khí các-bon
monoxide đang hoạt động.
Để biế t thêm thông tin, hãy liên
hệ với Công Ty Khí Đố t Southern
California (Southern California
Gas Company) theo số

(800) 238-0092 hoặc truy cập
www.socalgas.com.

https://www.readyoc.com/
https://www.socalgas.com/
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Hỏa hoạn có thể bắ t nguồ n từ nhiề u vật dụng trong gia đình thường
gặp như dầ u mỡ, thiế t bị điện hư hỏng, chấ t lỏng dễ  cháy, nến, thuố c
lá, máy sưởi di động, cũng như hố  lửa và bếp nướng ngoài trời.

Hỏa Hoạn

Chì
Kim loại nặng có độc có thể gây tổn thương cho não và hệ thầ n kinh. 
Chấ t này có thể gây ra các vấ n đề  về  học tập và hành vi ở trẻ nhỏ.

Máy báo khói không hoạt động

Dấu Hiệu Việc Quý Vị Có Thể Làm

Rèm cửa, giá treo khăn hoặc giá
đựng khăn giấ y đặt quá gầ n bếp

Đảm bảo máy báo khói hoạt động, kiểm
tra máy hàng tháng.
Giữ vật dụng cách xa nguồ n nhiệt từ
3 feet.
Tìm thêm các mẹo về  an toàn phòng
cháy chữa cháy từ Cơ Quan Cứu Hỏa
Quận Cam (Orange County Fire
Authority) tại
https://ocfa.org/SafetyPrograms.

Dấu Hiệu Việc Quý Vị Có Thể Làm
Lớp sơn bị tróc ở những ngôi
nhà cũ được xây dựng trước
năm 1978 (trước khi sơn chứa
chì bị cấ m ở Hoa Kỳ).

Kiểm tra nguồ n nước uố ng
hoặc xả nước để làm sạch các
đường ố ng cũ trước khi sử
dụng; chỉ uố ng nước lạnh.

Phủ đấ t trố ng bằ ng cỏ, lát đá
hoặc trồ ng rau trong luố ng
đấ t sạch để tránh nhiễ m chì.

Yêu cầ u báo cáo về  chì từ chủ nhà
hoặc đại lý bấ t động sản, đồ ng thời
yêu cầ u chủ nhà hoặc người bán khắ c
phục các vấ n đề  liên quan.
Truy cập trang web của Cơ Quan Bảo
Vệ Môi Trường Hoa Kỳ (United States
Environmental Protection Agency,
U.S. EPA) để biế t các yêu cầ u về  an
toàn với chì và yêu cầ u pháp lý, từ
phầ n Bảo Vệ Gia Đình Quý Vị Khỏi Chì
trong Nhà Quý Vị và Quyề n Cải Tạo.
Liên hệ với Cơ Quan Phòng Ngừa
Nhiễ m Độc Chì Ở Trẻ Nhỏ (Orange
County Childhood Lead Poisoning
Prevention, CLPPP) của Quận Cam
theo số  (714) 567 6220 hoặc truy cập
http://ochealthinfo.com/lead.

https://ocfa.org/SafetyPrograms
https://ochealthinfo.com/lead
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Loại sợi có thể gây ung thư phổi khi hít phải. Quý vị có thể hít phải
amiăng khi sửa chữa, khoan xuyên tường hoặc khi thay ố ng nước cũ.

Amiăng

Dấu Hiệu Việc Quý Vị Có Thể Làm

Loài Gây Hại
Gián, ruồ i, chuột cố ng, chuột nhắ t

Nhà ở xây dựng trước năm
1990

Tấ m ố p/tấ m lót bên dưới
bằ ng xi măng có amiăng

Amiăng trong lớp cách nhiệt
quanh đường ố ng hơi nước

Sơn có họa tiế t

Một số  loại gạch lát sàn vinyl

Để báo cáo khiếu nại về  amiăng, hãy liên hệ
Cơ Quan Quản Lý Chấ t Lượng Không Khí
South Coast (South Coast Air Quality
Management District) theo số  
(800) 288-7664 hoặc nộp phàn nàn trực
tuyến tại
https://xappp.aqmd.gov/complaints/NewC
omplaint.aspx.
Đố i với các lo ngại về  amiăng trong môi
trường làm việc, hãy liên hệ Bộ Phận An
Toàn và Sức Khỏe Nghề  Nghiệp California
(California Division of Occupational Safety
and Health, Cal/OSHA) Khu Vực 3 - Văn
Phòng Quận Santa Ana theo số
(714) 558-4451 hoặc qua email
DOSHSA@dir.ca.gov.

Lỗ , vế t nứt và khe hở mà loài
gây hại có thể xâm nhập

Dấu Hiệu Việc Quý Vị Có Thể Làm

Lưới chố ng côn trùng bị rách,
cửa sổ hỏng, mặt bàn bẩn

Phân chuột

Nếu quý vị là chủ nhà, hãy xem qua báo
cáo kiểm soát loài gây hại.
Để biế t thêm các mẹo về  kiểm soát an toàn
loài gây hại, hãy truy cập trang web của Cơ
Quan Kiểm Soát Muỗ i và Sinh Vật Truyề n
Bệnh của Quận Orange (Orange County
Mosquito and Vector Control District) tại
www.ocvector.org/information- bulletins
hoặc gọi theo số  (800) 734-2421
(714) 971-2421 ở Phía Bắc Quận
(949) 654-2421 ở Phía Nam Quận

https://xappp.aqmd.gov/complaints/NewComplaint.aspx
https://xappp.aqmd.gov/complaints/NewComplaint.aspx
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Nấ m số ng phát triển trên bề  mặt ẩm ướt hoặc có nước.
Chúng có thể gây ra bệnh hen suyễ n và các vấ n đề  hô hấ p.

Nấm Mố c

Dấu Hiệu Việc Quý Vị Có Thể Làm
Nấ m mố c hoặc mùi mố c mà quý
vị có thể thấ y hoặc ngửi được

Hư hại do nước hiện tại hoặc
trước đây

Rò rỉ ố ng nước, mái nhà, tầ ng
hầ m hoặc khu vực khác

Gỗ  mục

Sơn bị bong tróc

Vế t nứt trên tường thạch cao

Không có quạt thông gió
trong phòng tắ m, gác mái
hoặc khoang trầ n

Loại bỏ nấ m mố c và nguồ n ẩm ướt
Yêu cầ u chủ nhà hoặc người bán sửa
các chỗ  rò rỉ trước khi quý vị dọn vào ở.
Giữ cho ngôi nhà thông thoáng.
Để tìm thêm các mẹo cải thiện chấ t
lượng không khí trong nhà, hãy truy cập
trang web của Cơ Quan Sức Khỏe Môi
Trường Quận Cam (Orange County
Environmental Health) tại
https://ochealthinfo.com/about-
hca/public-health-
services/environmental-health-
division/resources/contact-
information.
Gửi phàn nàn về  nhà ở theo số

(714) 433-6000.



LIÊN HỆ VỚI CHÚNG TÔI
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Chương Trình Ngăn Ngừa Sử
Dụng Thuố c Lá (Tobacco Use
Prevention Program, TUPP) 

Số  Điện Thoại Chính của TUPP: 
(714) 541-1444

Địa Chỉ Email của TUPP:
TUPP@ochca.com

Trang Web của TUPP:
https://ochealthinfo.com/tupp

Chương Trình Phòng Ngừa
Nhiễ m Độc Chì Ở Trẻ Nhỏ

(Childhood Lead Poisoning
Prevention Program, CLPPP)

của Quận Orange
Số  Điện Thoại Chính của CLPPP: 

(714) 567-6220

Địa Chỉ Email của CLPPP:
Lead@ochca.com

Trang Web của CLPPP:
https://ochealthinfo.com/lead

https://ochealthinfo.com/services-programs/wellness-safety-prevention/tobacco-use-prevention
https://ochealthinfo.com/lead

