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La Agencia del Cuidado de la Salud del Condado de Orange informa el
primer caso humano del Virus del Nilo Occidental de 2025

(Santa Ana, CA) — Un sujeto masculino adulto ha dado positivo en la prueba de infeccion por el Virus
del Nilo Occidental (VNO) y se convirtié en el primer humano infectado con el VNO en el Condado de
Orange este afo. La persona experimento dolor de cabeza y sintomas neurologicos y fue
hospitalizada con encefalitis, una inflamacion cerebral grave relacionada con el virus. El Condado de
Orange reportd solo un caso humano de Virus del Nilo Occidental y ninguna muerte relacionada en
2024.

“El Virus del Nilo Occidental es comen los mosquitos del Condado de Orange, se repite cada afio
durante los meses de verano y continua hasta el otofio”, dijo la doctora Regina Chinsio-Kwong,
Oficial de Salud del Condado. “La mejor manera de evitar la infeccion por el Virus del Nilo Occidental

es tomar medidas preventivas para evitar las picaduras de mosquitos”.

Las precauciones recomendadas para evitar el VNO incluyen:

e Vaciar toda el agua estancada en su propiedad para reducir las areas en las cuales los mosquitos
pueden reproducirse, incluidas macetas y tazones para mascotas.

o Asegurarse de que las rejillas de las ventanas y las puertas estén en buenas condiciones.

e Usar repelente de insectos que contenga DEET, picaridina, aceite de eucalipto limén o productos
que contengan IR3535, y siempre debe seguir las instrucciones de la etiqueta.

o Limitar la actividad al aire libre al amanecer y al anochecer, cuando los mosquitos estan mas
activos.

e Llevar camisas de manga larga y pantalones largos al aire libre.

La mayoria de las personas que se infecta con el VNO no experimenta sintomas. Sin embargo, 1 de

cada 5 puede desarrollar fiebre y puede tener dolor de cabeza, dolores corporales, nauseas,
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cansancio y, a veces, erupcion cutanea. En casos poco frecuentes, el VNO puede conducir a
complicaciones graves como encefalitis (inflamacién del cerebro). Los sintomas de una enfermedad
grave pueden incluir: dolores de cabeza intensos, rigidez en el cuello, confusion, debilidad muscular o
paralisis. Cualquier persona que experimente estos sintomas debe buscar atencion médica
inmediata. Las personas mayores de 50 anos y aquellos con ciertas condiciones médicas tienen un

mayor riesgo de complicaciones graves por la infeccién del VNO.

La informacion sobre el control de mosquitos esta disponible en el sitio web del Distrito de Control de

Mosquitos y Vectores del Condado de Orange en www.ocvector.org. Otros sitios web con informacion

util sobre el VNO incluyen:

o Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés):

https://www.cdc.gov/west-nile-virus/index.html

o Estado de California: www.westnile.ca.qov

e Agencia de Atencion Médica del Condado de Orange: http://ochealthinfo.com/wnv

Acerca de la Agencia del Cuidado de la Salud del Condado de Orange:

la Agencia de Cuidado de la Salud del Condado de Orange es una jurisdiccién regional
interdisciplinaria de salud y un departamento de salud acreditado, encargado de proteger y promover
la salud individual, familiar y comunitaria a través de la asociacion y la coordinacion de recursos del

sector publico y privado. Visite www.ochealthinfo.com para obtener mas informacién sobre servicios y

recursos.
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