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Co Quan Cham Séc Stre Khoe Quan Cam Bao cao Trwong Hop Nhiém
Virus Tay S6ng Nin Pau Tién O Ngwi Trong Nam 2025

(Santa Ana, CA) — M6t cw dan Anaheim trén 80 tudi da cd két qua xét nghiém dwong tinh véi virus
Tay Séng Nin (WNV), danh dau trwdng hop nhiém virus Tay Séng Nin dau tién & ngwdi tai Quan
Cam trong nam nay. Nguwoi nay bi dau dau va xuét hién céc triéu chirng than kinh, sau dé nhap vién
do viém n&o — mét chirng viém ndo nghiém trong co lién quan dén loai virus nay. Quan Cam chi bao
céo mot trworng ho'p nhiém virus Tay Séng Nin & ngwdi va khdng cé trwérng hop tir vong nao lién

quan trong nam 2024.

"Virus Tay Séng Nin kha phd bién & mubi tai Quan Cam, xuat hién hang ndm vao nhirng thang mua
hé va kéo dai dén mua thu," Bac si Regina Chinsio-Kwong, Can B Y Té Quan cho biét. "Cach tét
nhat dé tranh lay nhiém virus Tay Séng Nin Ia thuwc hién cac bién phap phong nglra dé tranh bi mubi
aét. "

Céc bién phap phong ngira WNV dwoc khuyén nghi:

« Db hét nwéc dong trong nha dé gidm thiéu cac khu vwec mubdi cé thé sinh san, bao gébm chau hoa
va bat an cua thu cwng.
« Dam bao Iwdi clra sb va clra ra vao ludn trong tinh trang tét.
« Sir dung thubc chdng cén trung cé chira DEET, picaridin, tinh dau khuynh diép chanh hodc céac
san pham co chira IR3535, ludn tuan tha hwdng dan trén nhan.
« Han ché hoat d&ng ngoai tréi vao luc binh minh va hoang hén, thei diém mudi hoat ddng manh nhét.

« Mac 4o dai tay va quan dai khi ra ngoai.

Hau hét nhirng ngwdi bi nhim WNV khéng cé triéu chirng. Tuy nhién, 1 trong 5 ngudi co thé bi sét,
dau dau, dau nhire co' thé, bubn ndn, mét mai va déi khi phat ban ngoai da. Trong mét sb trwdng hop

hiém, virus c6 thé gay bién chirng nghiém trong nhw viém nao (tinh trang viém clia ndo bd). Cac triéu
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chirng ctia bénh nang c6 thé bao gdm: dau dau dir ddi, cirng cd, 14 1an, yéu co hoéc liét. B4t ci ai c6
céac triéu chirng nay can dwoc cham soéc y té ngay 1ap tire. Nhirtng ngudi trén 50 tudi va ngudi co

bénh Iy nén c6 nguy co cao bi bénh ndng khi nhiém WNV.

Théng tin vé kiém soat mubi cé thé tim thay tai trang web ctia Co Quan Kiém Soat Mudi va Sinh Vat

Trung Gian Truyén Bénh Quan Cam tai www.ocvector.org. Cac trang web khac co théng tin hivu ich

vé WNV bao gom:

« Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh: https://www.cdc.gov/west-nile-virus/index.html

« Tiéu bang California: https://westnile.ca.gov/

e Co Quan Cham Séc Stre Khée Quan Cam: http://ochealthinfo.com/wnv

Vé Co Quan Cham Séc Strc Khée Quan Cam:

Co Quan Cham Séc Stre Khée Quan Cam 1a mét co quan y té lién nganh khu vuwc va 1a s& y té duoc
céng nhan, cé trach nhiém bao vé va nang cao strc khde ca nhan, gia dinh va cong dong théng qua
viéc hop tac va diéu phdi cac ngudn lyc clia khu viee cdng va tw nhan. Vui long truy cap

www.ochealthinfo.com dé biét thém théng tin vé cac dich vu va ngudn lwc.
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